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W GUS ocenil, Ze vétSina politickych subjekti chee,
ahy sport mél svého zastupce primo ve viadeé

Leto3ni osmé zasedani Vykonného vyboru Ceské
unie sportu se uskutecnilo 7. Fijna v Praze na
Strahové. V tvodu ocenil predseda CUS Jan
Boha¢ vyborné vysledky €eskych reprezentantt
na mistrovstvi svéta ve volejbalu a vodnim sla-
lomu i na mistrovstvi Evropy v baseballu. Blok
aktualnich informaci, které nasledné prednesl,
se tykal predvolebnich aktivit CUS, obnovy
Sportovniho centra Nymburk, statniho rozpoctu
na rok 2026, spolecného postupu sportovniho
prostredi pfi jednani se statem a pripravy statni
koncepce Sport a pohyb 2030. VV CUS se v dal-
$im pribéhu zabyval také administrativnimi
zaleZitostmi vychazejicimi z vnitfnich predpist
CUS véetné zahajeni inventarizace majetku CUS
pro rok 2025. Soucasné byl vyhlasen novy roc-
nik projektu CUS Sportuj s nami na pFisti rok.

Pfedseda CUS shrnul zavéry
exkluzivni ankety, jejimz pro- .
stfednictvim oslovila Ceska unie
sportu kratce pred parlamentni-
mi volbami vSechny rozhodujici
politické strany s zadosti o odpo-
védi na otazky souvisejici s jejich
programovou casti zamérenou
na sport - konkrétné na jeho
financovani, rozvoj zanedbané infrastruktury,
podporu dobrovolnické ¢innosti, trenéri a zfize-
ni samostatného ministerstva sportu. Z reakci
jednoznaéné vzesla shoda vsech politickych
subjektl na tom, Ze sport by mél mit svého
zastupce primo ve vladé. Odlisné jsou zatim na-
zory, zda by sport mélo ridit samostatné minister-
stvo, premiér nebo ministerstvo skolstvi.

»Ynimame to jako velice pozitivni signal. Za-
stupci 79 sportovnich svazl a 7500 sportovnich
klub&i se na nékolika valnych hromadach CUS
opakované jednomyslné vyjadrili pro vznik mi-
nisterstva sportu, ktery bude hajit agendu po-
hybu, zdravého Zivotniho stylu a sportu primo
ve vladé. Predseda Narodni sportovni agentury
je nejvyse postaveny urednik, ale nema dosah
na uroven vlady. Evropa v aktualni situaci zacala
mluvit o potfebé civilni pripravenosti a vétsi odol-
nosti obyvatel. To souvisi s fyzickou zdatnosti.

Soucasny nedostatek pohybovych aktivit se propi-
suje také do zdravi, kondice a odolnosti. Myslim
si, Ze politici si to uz uvédomuji, ale je potreba
pro napravu stavu ve sportu a sportovni infra-
strukture ucinit konkrétni kroky. CUS a ostatni
stfeSni sportovni organizace jsou pripraveny
byt pro stat konstruktivni partnery pro to, aby
se sport systémové posunul,“ komentoval zavé-
ry vyplyvajici ze stanovisek politickych stran Jan
Bohac.

Str'esni spolky se shodly: Sport je jen jeden
Kli¢ovym tématem pro Ceskou unii sportu je
aktualné proces revitalizace Narodniho spor-
tovniho centra v Nymburce. Prvni etapa obnovy
ma tri faze a hotova by méla byt do roku 2029.
NSA pripravila a doladila prislusny podprogram,
ktery uz také schvalila Vlada CR, a nasledovat
bude dotacni vyzva. NSA také
seznamila sportovni prostredi
s pracovni verzi navrhu statni
koncepce Sport a pohyb 2030
a vyzvala aktéry ze sportovniho
prostredi k uplatnéni pfipominek
a podnétl - CUS této moznosti
vyuzije.

PFedseda CUS soucasné zminil informace o pro-
jednavani statniho rozpoctu na rok 2026 v legis-
lativnim procesu. Ministerstvo financi navrhlo pro
sport Castku 8,257 miliardy korun. ,Po diskusi
a na zakladé shody predsedd vsech stfesnich
sportovnich organizaci budeme Zadat politic-
kou reprezentaci o navyseni této castky o dvé
miliardy korun na posileni investic do obnovy
a rozvoje sportovni infrastruktury v Ceské re-
publice,“ uvedl Jan Bohac.

Prezentoval také, ze stfesni sportovni spol-
ky (CUS, COV, Sokol, SSSCR) v této souvislosti
z iniciativy CUS dokonily jednani o spoleéném
postupu vaéi statni spravé. Na moderované
tiskové konferenci 14. fijna za ucasti politi-
ki a médii se rozhodly zverejnit spole¢nou
deklaraci Sport je jen jeden a hlavni priority
sportu na nejblizsi obdobi, tykajici se investic
do trenért, sportovni infrastruktury, podpory
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WV CUS vyhldsil novy roénik projektu CUS Sportuj s ndmi na rok 2026.

vrcholového sportu a vétsiho zapojeni védy do
sportovni c¢innosti.

V pribéhu jednani Vykonny vybor CUS schva-
lil podminky vybéru Elenskych prispévkd a vzal
na védomi pokyny k zahajeni inventarizace ma-
jetku a zavazk( CUS pro rok 2025. Dale poverll
predsedu CUS vydanim pokyn( ke zpracovani fi-
nanénich vykaza TJ/SK za rok 2025, k aktualizaci
dat pasportu sportovnich zarizeni a ke statistic-
kym Setienim clenské zakladny CUS a narodnich
sportovnich svaz( sdruzenych v €US k 31. prosinci
2025.

Novy rocnik CUS Sportuj s nami

VV CUS rovnéz schvalil vyhlaseni 12. ro¢ni-
ku projektu Ceské unie sportu - CUS Sportuj
s nami na rok 2026. Predpoklada se, ze finalni
kalendar akci projektu opét zahrne zhruba
500 sportovnich udalosti s Sirokou nabidkou
sportovani pro verejnost po celé Ceské republice.
Organizatorim zarazenych akci CUS poskytne
financni podporu. Termin pro prihlasovani akci
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poradanych ¢Elenskymi subjekty CUS prostred-
nictvim elektronické prihlasky na webu CUS
i na webu projektu byl stanoven od 1. do 30.
listopadu letoSniho roku.

Schvalena byla také zastita s finan¢ni podporou
pro serial lyzarskych béZeckych zavodu pro verej-
nost Stopa pro Zivot, ktery se kona v obdobi led-
na az brezna 2026 a Ucastni se ho stovky zajemcu
vsech vékovych kategorii.

VV CUS vyzved! i spolecenskou odezvu pro-
jektu Aktivni zari, ktery iniciovala platforma
Aktivni Cesko, jejimz je CUS spoluzakladate-
lem. Z pozitivnich ohlasl vyplynulo, Ze nabidka
1100 sportovnich a pohybovych aktivit, k nimz
CUs prispéla 85 v ramci projektu CUS Sportuj
s nami, Uspésné oslovila nejen samotné sportovni
prostiedi, ale také mnohé zaméstnavatele,
Urady, Skoly vSech stupnd, spolecenské instituce
a nepochybné motivoval i politické strany k tomu,
aby ve svych volebnich programech tentokrat
pamatovaly na sport. Autor: KT CUS
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Zhorsujici se zdatnost déti, zastarala in-
frastruktura ¢i nedostatecné podminky pro
trenéry. Ceske sportovni prostfedi - zastoupené
Ceskou unii sportu, Ceskym olympijskym vybo-
rem, Ceskou obci sokolskou a Ceskym paralym-
pijskym vyborem - se spojilo a 14. fijna 2025

v prohlaseni Spolecné pro zdravéjsi a odolnéjsi
spolecnost vytycilo zakladni cile, o kterych
chce jednat s politickou reprezentaci statu.
Tyto cile by mély vést k vytvoreni lepSich pod-
minek pro sportovani zejména déti a mladeze
a podpore elitnich sportovcl a narodnich tym
tak, aby méli ty nejlepsi podminky pro uspéch.
Zaroven Véri, Ze pri sestavovani vlady, statniho
rozpoctu a koncepce sportu, bude tento postup
vzat na védomi.

Iniciatorem jednani o spolecném postupu
byla pravé Ceska unie sportu. ,Letos jsem byl
zvolen predsedou a prvnim Ukolem, ktery jsem
si vytycil, bylo sjednoceni sportovniho prostredi.
Postupné jsem se setkaval s kolegy predsedy
organizaci a zjistili jsme, Ze se v podstaté na
vsech prioritach shodneme. Dale o jejich prosa-
zeni chceme spolecné jednat se zastupci poli-

Sport je jenom jeden
Ceské sportovni prostredi je jednotné ve
ctyrech zakladnich cilech:

« investice do kvalifikovanych trenéru,

« investice do sportovni infrastruktury
pro mladez a vSechny sportovce,

» podpora vrcholového sportu prostrednic-
tvim modernizovanych center,

» zapojeni védy do sportovni pripravy.

CESKA OBEC
SKY SOKOLSKA

>

tické reprezentace. Neni to jen v zajmu sportu,
ale je to v zajmu celé spole€nosti,“ konstato-
val predseda Ceské unie sportu Jan Bohac.

(e

Na zakladnich prioritach se shodli zastupci
nejvétsich stresnich sportovnich organizaci,
pripojenych sportovnich svazd, klub(l, télovy-
chovnych a télocvi¢nych jednot. ,Prohlaseni
Spolecné pro zdravéjsi a odolnéjsi spolecnost
je zpravou politikim o tom, na ¢em se shod-
lo celé sportovni prostredi, které zastupuje
zhruba 1,5 milionu sportujicich déti, dospélych
i hendikepovanych v Cesku. Priseciky jsou jas-
né. Potrebujeme kvalitni trenéry a cvicitele
pro déti a odpovidajici infrastrukturu pro
vsechny - od déti pres Sirokou verejnost az po
vrcholové sportovce, kteri reprezentuji nasi
zemi,“ ekl predseda Ceského olympijského
vyboru Jifi Kejval.

Zasadnim pozadavkem je potreba vénovat se
novym celospolecenskym vyzvam, statni koncep-
ci pro sport, legislativé i vicezdrojovému finan-
covani sportu. ,,Samospravy davaji do sportu az
o tfetinu vice nez stat. Stejné tak rodiny. Musime
vytvorit koncepci, ktera bude tohle vsechno za-
hrnovat a ktera se stane soucasti statni koncepce
2030,“ popsal predseda Ceského paralympijského
vyboru Zbynék Sykora.

,»V téchto dnech a mésicich se diskutuje na na-
rodni Urovni takzvany strategicky ramec a moje
snaha a Usili je, aby se do néj dostal sport. Aby
se pristi dva roky na té strategii dalo pracovat.
Cilem je, aby zde byly nové prostredky pro spor-
tovni infrastrukturu mést a obci. Sportovni infra-
struktura u nas je velka slabina v rozvoji spor-
tu i pripravenosti a odolnosti ¢eské spolecnosti,
télocvicny nejsou na vsech skolach. Domaci zdro-
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je na to nestacdi a okolni zemé
vyuzivaji evropské fondy. Mohl
by vzniknout Statni fond spor-
tovni infrastruktury, jehoz cast
mohou naplnovat zdroje Evrop-
ské unie,“ doplnil Jan Bohac.

K tématu infrastruktury se
vyjadiil také starosta Ceské
obce sokolské Martin Chlum-
sky: ,,Aby se mohl pohyb roz-
vijet, potfebujeme nejen kvali-
fikované trenéry a cvicitele, ale
také dostupnou a véku odpo-
vidajici infrastrukturu. A to ted’
nemame. Ceska republika pot-
rebuje investovat do oprav
adovystavbynovychsportovist'.
Ato jeicilem naSich spole¢nych
snah.“

Stavéjme nejen byty, ale i sportovisté

V ramci setkani sportovnich organizaci v blo-
ku na téma, co vse potrebuje vrcholovy sport,
debatovali predseda Ceského atletického sva-
zu Libor Varhanik, predseda Rady svazu lyZaru
Roman Kumpost, viceprezident Ceského hokeje
a mistopredseda Mezinarodni hokejové federace
IIHF Petr Bfiza a predseda Ceského volejbalového
svazu a Clen vedeni Evropské i Mezinarodni volej-
balové federace Marek Pakosta.

V panelu vénovaném sportovcim vystoupi-
li dvojnasobna olympijska vitézka, svétova re-
kordmanka v hodu ostépem a mlstopredsedkyne
Ceského atletického svazu Barbora Spotakova,
trojnasobna olympionicka ve skikrosu a predsed-
kyné Komise sportovc(i COV Nikol Kucerova, es-
tinasobny paralympijsky vitéz v cyklistice a clen
komise sportovct COV Jifi Jezek a nékdejsi bas-
ketbalovy reprezentant, hra¢ NBA a ¢len vedeni
Ceské basketbalové federace Jifi Welsch.

»,Pojdme stavét sportovisté, protoze bez toho
to nejde, to je zasadni problém, co z nasich dis-
kusi vnimam. Kdyz si zapnete zpravy, tak se porad
mluvi o bytech. Byty, byty, byty. Sama porad
vidim, Ze se okolo Prahy stale stavi. To nejsou
stovky bytd, ale tisice. Tak k tisici bytim by byla
potfeba aspon jedna télocvi¢na a jeden sta-
dion. To uz v tom developerském projektu neni

O

Ceska televize

6 MEDIALNI PARTNERI CUS

WWW.CUSCZ.CZ

f\

AR R R RN RAREE

B LR RRL

uvedla napriklad ve svém vystoupeni
Barbora Spotakova.

zahrnuto, “

PROHLASENi SPOLECNE PRO
ZDRAVEJSi A ODOLNEJSi SPOLECNOST

1. Zdravé déti a mladez

Nasim hlavnim cilem je vytvareni podminek pro
sportovani viech, zejména déti a mladeze. V dobé,
kdy narUsta nejen détska obezita a dal$i fyzické
a psychické zdravotni problémy, hraji pohyb a sport
zasadni roli pri zlepSovani kondice, zdravého Zzivot-
niho stylu a vytvareni pozitivniho prostredi pro kaz-
dé dité. Abychom toho dosahli, musime investovat
do dvou kli¢ovych oblasti: do trenérli a cvicitell,
kteri inspiruji a vedou déti ke spravnym hodnotam,
a do infrastruktury - tedy do sportovist' a klubovych
prostor, které zpristupni sport vsem.

2. Vrcholovy sport a narodni hrdost
Stejné dllezité je podporovat nase elitni spor-
tovce a narodni tymy. Spic¢kovi sportovci jsou vzo-
rem pro vsechny generace a jako hrdi reprezen-
tanti nasi vlasti, pomahaji v zahrani¢i vytvaret
jeji dobré jméno. Pro rozvoj vrcholového sportu
je nezbytné modernizovat nase Narodni sportovni
centrum v Nymburce a zapojit do pripravy spor-
tovni védu, aby nasSi sportovci méli ty nejlepsi
podminky pro Uspéch.
Autor: KT CUS a Cov
Foto: COV
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verejnéni vyzev NSA pro rok 2025 v ramei programu
Materialné technicka zakladna sportu — movité investice

Narodni sportovni agentura 8. fijna 2025
zverejnila dvé specifické vyzvy pro rok

2025 v ramci programu €. 162 53 Materialné
technicka zakladna sportu - movité investice
2020-2025. Jedna se o pribézné nesoutézni
vyzvy, zadosti budou hodnoceny postupné
podle okamziku podani, po vycerpani alokace
jiz dalSi Zadosti hodnoceny nebudou. Podrobny
navod pro podani Zadosti je zverejnén primo

u jednotlivych vyzev.

NARODNi
SPORTOVNI
AGENTURA

30/2025 Movité investice -

rozvoj materialné technické zakladny
vybranych sportovnich svazi 2025
Alokace:

140 000 000 K¢

Zahajeni prijmu zadosti:
22. Fijna 2025

Ukonéeni prijmu zadosti:

17. prosince 2025 ve 12 hodin

Kompletni znéni ZDE.

34/2025 Movité investice - rozvoj
materialné technické zakladny
sportovnich svazu ZPS 2025
Alokace:

11 130 360 K&

Zahajeni prijmu zadosti:

22. 10. 2025
Ukonéeni prijmu Zadosti:

17. 12. 2025 ve 12 hod.

Kompletni znéni ZDE.

Diskuse k pripravé dlouhodobé
strategie rozvoje sportu
v Ceskeé republice

Narodni sportovni agentura usporadala disku-
si k pripravé nové dlouhodobé strategie sportu
v CR - Strategie SPORT A POHYB 2030, ktera
bude vychozim dokumentem pro rozvoj sportu
v CR v letech 2026-2030 a navaZe na aktualné
platnou Koncepci podpory sportu 2016-2025.

Agentura zastupcUm sportovniho hnuti, resort-
nich sportovnich center a statni spravy prezento-
vala hlavni strategické a tematické komponenty
pripravované strategie, jez vznikly na zakladé
analyzy aktualnich trend( v oblasti sportu a vy-
hodnoceni predchozich strategii. Nova strategie
si jako hlavni cil stanovuje zvySeni dostupnosti
a kvality sportovnich aktivit pro vSechny a posile-
ni konkurenceschopnosti ceského sportu.

Pozvani hosté ocenili moznost zapojit se do
konzultaci ke vzniku nové strategie a pozitiv-
né vnimali jeji komplexni pristup k tématu. Své
pripominky a podnéty predlozili také predsta-
vitelé Ceské unie sportu. Vytvoreni strategie na
zakladé predchozich zkusenosti a nutnost vyhod-
nocovani postupu pri plnéni koncepce je podle
nich klicové pro dalsi rozvoj sportu a pohybovych
aktivit v Cesku. Za zakladni pFedpoklad Usp&$né
implementace strategie je pak jednohlasné pova-
Yovano adekvatni financovani sportu v CR a také
vznik nové legislativy pokryvajici oblast sportu.

Zdroj: NSA
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Piedseda CUS Jan Boha¢: Navod pro ekonomy,
politology a komentatory, jak premysiet o vyznamu
postu , ministra sportu, prevence a zdravi“

V soucasné dobé stale probihaji jednani o po-
dobé nové vlady. Politici i verejnost intenzivné
diskutuji a polemizuji nejen o jejim personal-
nim sloZeni, ale také o poctu a strukturalnim
sloZzeni ministerstev. Jednim z nejcastéjsich
témat je, zda Ceska republika potfebuje insti-
tucionalizovat ministerstvo sportu, respektive
zfidit alespoii post ministra sportu. Ceské
sportovni prostredi po této instituci jednoznac-
né vola, na druhé strané stoji oponenti, kteri
tvrdi, Ze to bude znamenat jen zbyte¢ny narust
byrokracie a sportu to stejné nepomtze.

Ma mit tedy Cesko ministra sportu?

Predseda Ceské unie sportu Jan Boha¢ shrnul
hlavni argumenty jako navod pro ekonomy, poli-
tology a komentatory, jak premyslet o vyznamu
postu ,ministra sportu, prevence a zdravi“ -
a pro¢ by jeho zavedeni bylo pro Cesko pfinosem.

1. Ekonomické dopady fyzické necinnosti

jsou obrovské

Podle letosni analyzy Deloitte zadané Narodni
sportovni agenturou stoji nedostatek fyzického
pohybu ¢eskou ekonomiku zhruba 6,4 miliardy
korun rocné v primych zdravotnich nakladech
a dalsi desitky miliard v nizsi produktivité prace.
Pokud se trend nezméni, mohou v roce 2035 tyto
ztraty dosahnout az 300 miliard korun ro¢né.

2. Prevence nefunguje a stat za to plati

Vydaje na lébu chorob z nedostatku pohybu,
cukrovky, obezity nebo psychickych onemocné-
ni nardstaji. Miliardy korun ro¢né miri na lécbu
nemoci, kterym by Slo predejit - stacilo by, aby
se obyvatelstvo od mladi vice hybalo a zdravy
zivotni styl byl prirozenou soucasti kazdoden-
nosti. AZ 67 % sportovnich klubli pozoruje kle-
sajici fyzickou kondici déti.

3. Dobrovolnicky sport se hrouti
Absence legislativni i spolecenské podpory
prace dobrovolnikd, spolu se stoupajici admi-
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nistrativou a odpovédnosti, odrazuji zajemce
o vedeni a trenérskou praci v klubech. Zanik-
nou-li sportovni kluby, bude nabidku sanovat
stat a samospravy nasobné vyssimi naklady nez
na spolkovou ¢innost. Podle loriského prizkumu
Ceské unie sportu uvedlo vice jak 70 % klubd,
Ze jim chybi trenéri déti a mladeze (v praméru
témér Ctyri na jeden klub) a dostatek lidi do
volenych organa.

. Sportovisté chatraji

Do vlastnictvi klubi pFesla sportovisté zakony
229/2001 Sb. a 290/2002 Sb. Bez jakychkoliv
prostfedkud na jejich obnovu. Vétsi ¢ast sporto-
vist’ i pfes podporu z rozpoctl samosprav chat-
ra bez perspektivy. Rada obci si nemlize dovolit
sportovisté od klubu prevzit. Je potfeba situa-
ci resit, jinak sportovisté zaniknou. Plnych 69
% klubl nema dostatek prostfedkil na provoz
a udrzbu svych sportovnich zarizeni.

. Sport vola po zastoupeni ve vladé

Myslenku ministerstva sportu nebo ministra
ve vladé dlouhodobé zadaji zastupci témér 80

GETATA = Radiozurnal iSporfcz
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sportovnich svazl a vice nez 7500 klubu sdru-
Zenych v Ceské unii sportu. Potiebuji podmin-
ky pro obnovu a dostupnost sportovist, a praci
trenérd. Valnd hromada CUS poprvé schvalila
pozadavek na zfizeni ministerstva jiz v roce
2014, od té doby opakované nékolikrat. Sport
dlouhodobé vola po svém zastupci ve vladé.

6. Dotace nejdou do profesionalniho sportu
Narodni sportovni agentura neposila statni pro-
stredky profesionalnim klubim. Vefejné penize
jdou primarné na sport déti a mladeze, na pod-
poru klubl napfi¢ republikou, svazim na rozvoj
sportl a statni reprezentaci - tedy do oblasti,
které jsou dlouhodobé podfinancované a dale-
ko za evropskym pramérem. Az 55 % klubd, kte-
ré pracuji s détmi, nema dostatek prostredku
pro svoji ¢innost.

7. Kazda investovana koruna se vrati
Kazda koruna vlozena do podpory sportu a ak-
tivniho Zivotniho stylu se statu vraci minimalné
2,4nasobné - ve formé usetrenych vydaju, vyssi
produktivité, kvalitnéjsiho Zivota i spokojenéj-
Si spolecnosti. Zdroj: letosni analyzy Deloitte.

8. Sport je symbolem Ceska

Nade sportovni uspéchy v zahranici reprezen-
tuji Cesko srovnatelné jako kultura ¢i véda.

MEDIALNI PARTNERI Cus  €)) EE¥od = Radiozurnal
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Mozna i vice. Sport ma schopnost sjednocovat
a inspirovat - zvlast' v dobé, kdy roste potreba
pozitivnich vzord a pribéhl. Proto je dilezité
podporovat statni sportovni reprezentaci, aby
byla Uspésna na vyznamnych mezinarodnich
akci typu olympijskych her nebo mistrovstvi
svéta.

9. Zdravi a odolnost - téma pro NATO

V novych strategiich NATO i EU se objevu-
je pozadavek na vyssi civilni pripravenost
a odolnost obyvatel vici vojenskym, hybrid-
nim, kybernetickym ¢i socialnim hrozbam.
Aktivni a zdatna populace je tak i otazkou
narodni bezpecnosti. Pfesné toto je v Cesku
kriticky podcenéno - u déti se prudce zvysuje
vyskyt obezity a nadvahy. Zastupci sportov-
nich klubd v poslednich dvou letech zazname-
nali vyznamné zhor$eni zdatnosti, pozornosti
i dovednosti déti pri tréninku a pohybovych
aktivitach.

10. Ministerstva sportu jsou v Evropé bézna
Rada evropskych zemi ma resort &i odbor statni
spravy, ktery ma v kompetenci sport. Bud’
jako samostatny resort, nebo jako cast jiného
portfolia. Cilena péce o sport je v danych zemich
doprovazena dokonalejsi pravni  Upravou.
Francie ma samostatné ministerstvo sportu,

Spanélsko ma ministerstvo

sportu a kultury. V Polsku

existuje Ministerstvo spor-
tu a cestovniho ruchu,

v podobném konceptu je

to nastavené také na Slo-

vensku, v Chorvatsku, Slo-
vinsku a dalSich zemich.

Nékteré zemé maji ministra

pro sport bez portfeje,

napriklad Svédsko.

Ceska unie sportu zas-
tdva nazor, Ze sport
potrebuje svého zastupce
ve vladé. Diskuse o minist-
rovi sportu je tedy na
misté.

Autor: KT CUS
Foto: CUS a CUS
Sportuj s ndmi
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Ekonomicky portal Fintag.cz publikoval 3. fijna
¢lanek nazvany ,,Sport potrebuje vic penéz, rec¢
je o zdanéni sazek do sportu“. Jeho autorka cer-
pala inspiraci na odborném seminari ,,Sport jako
tymova hra statu“, kterou usporadal na konci
zafi v Poslanecké snémovné Parlamentu CR Insti-
tut pro politiku a spole¢nost. Ceskou unii sportu
na této akci zastupoval jeji predseda Jan Bohac.
Z textu publikujeme nejzajimavéjsi pasaze.

X X X X X

Sportovisté a jejich vybaveni v Cesku jsou
zastarala a modernizaci nezajisti jen statni
penize. Ro¢né jde do sportu z verejnych roz-
poctl pres 43,3 miliardy korun, k tomu pFijmy
z prispévkul. To ale nestaci. Na radé je zdanéni
sportovnich sazek, tvrdi sportovni funkcionari.

Letos hospodafi Narodni sportov-
ni agentura s rozpoctem 7,9 miliar-
dy korun. Pro pristi rok vlada Petra
Fialy vyClenila ze statniho rozpoctu
pro sport 8,2 miliardy korun. | kdyz séf
NSA OndFej Sebek Fika, e jde o nejvyssi
podporu, co kdy organizace od statu do-
stala, potfeba je do sportu v Cesku in-
vestovat podstatné vyssi prostredky.

Mimo statem zfizovanou NSA investuji miliardy
korun rocné do sportovist kraje, obce a mésta.
Podle Jana Kotaba, predsedy Ceské asocia-
ce sportovnich ekonoml a manaZert, maze jit
o Castku presahujici 28 miliard korun rocné.
Nicméné ani to nestaci, tvrdi sportovni funkcio-
nari. A hodlaji u poslancti v novém volebnim ob-
dobi lobbovat za zakonné zmény, které by zajis-
tily sportu v Cesku podstatné vyssi prijmy. A to
predevsim ze soukromych zdroju.

Zdanéni sazek ze sportu

Prostor k zajisténi prostfedkd pro moderniza-
ci, Udrzbu a provoz sportovist a obecné podpo-
ru sportu vidi predseda NSA napriklad v zavedeni
danové ulevy pro podporovatele sportu, nikoli
formou marketingovych sluzeb. Dalsi, v zapad-
nich zemich odzkousenou formou podpory, je po-
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dle néj zavedeni principu spole¢enské odpovéd-
nosti a jejiho zohlednéni ve verejnych zakazkach.

,Firmy by mély moznost bonifikace u statu za
to, ze se chovaji odpovédné. To funguje v mnoha
zemich,“ fekl Ondrej Sebek. Za zasadni pova-
zuje dalsi formu zdanéni sazkovych spolecnosti
ve prospéch sportu, coz u nas uz nékolik let ale
nema oporu v zakoné. ,Sazkovy byznys generuje
obrovské zisky na sportu, ale do sportu z néj pe-
nize neodchézeiji,“ dodal OndFej Sebek.

Zastarala sportovni infrastruktura

Piedseda CUS Jan Bohac se ve svém vystou-
peni zabyval sportovni infrastrukturou v Cesku,
ktera uz dlouho neodpovida soucasnym potre-
bam a trendim ve vyspélych zemich. Napri-
klad pramérné stari vybaveni a sportovist Sokola
je pres 70 let. Investice do sportu
a sportovist’ podle néj nejsou dlou-
hodobé prioritou statu, coz doklada
i to, 7e Cesko jako jedna z mala unij-
nich zemi nevyuziva prostredky pro
rozvoj sportu z evropskych fondu.

Teprve nyni doslo k prvnim jed-
nanim pro nové programové obdo-
bi, aby obce a mésta z téchto fon-
dG mohly spolufinancovat investice
pravé do sportovni infrastruktury. A to tak, aby
jejich projekty zapadaly do nového strategického
ramce obranné politiky EU.

»Snahou je také primét politiky ke zfizeni fon-
du, z néhoz by se financovala podpora sportovnich
klubd, sportovct a sportovist. Obdobné jako je ma
napriklad ministerstvo kultury, vysvétlil Jan Bohac.

Zastarala, a ne vsude dobre dostupna spor-
tovni infrastruktura je podle néj dusledek toho,
7e v Cesku vlastni sportovni infrastrukturu
minimalné z poloviny sportovni kluby - ty ale do
sportovist’ neinvestuji, protoze na to nemaji peni-
ze. ,,V celé Evropé jsou vlastniky sportovist mésta
a obce. A jsou tak soucasti obcanské vybavenos-
ti,“ upozornil Jan Bohac.

Autor: Fintag (Veronika Tdchovd)
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Na start
9. rocniku
détského
prespolniho ™=
béhu v Pralese
v Praze-= = . : e .
Kbelich se : ; i : ¢ ey Posledni
postavilo g ‘ #) | zdvod v poradi
mnoho zdjemc : e &~ 1 31. rocniku
od 2 do 15 let. ; B : : ' regiondlni

- : S Cyklistické
8 soutéze
Jesenicky snek

Rijnovy kalendar projektu
CUS Sportuj s nami nabidl

jednapadesat akci. Pfinasi- ol Spqr‘h:lj X t :

se uskutecnil
me tradi¢né nejzajimavéjsi N y oblasti
. | Bobrovniku
fotografie, které nam po- 5 naml ! nedaleko

Jeseniku.

skytli jejich organizatori.

Presné 168 tcastnikd
vsech vékovych ]
kategorii dvoudenniho
Kuzelkdrského
maratonu v Tdbore
a Loucovicich
odehrdlo 1050 her.

JiZ 64. rocniku Béhu
Pistovickou riviérou
se v Racicich-
Pistovicich u Vyskova
zUcastnilo 260
zdvodnikda.

~«== Trasu 23. ro¢niku
~_— | Krumlovského
" voddckého maratonu
na Vltaveé dlouhou
26 kilometri absolvoval
na lodi se svou
ochrankou i prezident
Petr Pavel.
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Listopadova nabidka
19 akei

<, Sportyj |

Listopad byva v projektu CUS Sportuj s nami tradi¢né mésicem s nejskromnéjsi sportovni nabidkou.
Studené podzimni pocasi uz priliS do prirody nelaka a zima na horach je jesté daleko. Presto letos

organizatori prihlasili devatenact zajimavych akci.

Vybrané akce - listopad 2025:

11 Memorial Milana Hlavatého atletika Dobra Voda

21 Trikrat HradiSt'skou strani atletika Plzefi

21 Béh kolem Doubravky atletika Teplice

M Béh nocni Tiehici atletika Trebic¢

8.1 Snortouni hry seniorii rizné sporty Praha

81 Béh za jedovnickym kaprem atletika Jedovnice

8.1 Memorial Jary Masopusta Sachy Mistrovice

13.1. Regionalni Sampionat Skol florbal Pardubice

15.11. Détska olympiada rizné sporty Rokytnice nad Jizerou
11 Cyklokros okolo kanalu cyklokros Ceské Budéjovice
1 Béh 11. listopadu atletika PFerov

11 Velkolosinska 10 atletika Velké Losiny
21 24 hodin stolniho hokeje stolni hokej Most

29.11. Mikula$sky héh do pohadkouého lesa détska akce Sezimovo Usti
30.11.  Opoharpiedsedy CUS Prostéjouska fotbal Unéice

Pozvanka na TOP akce

ZABACKY CYKLOKROS, MEMORIAL RUDOLFA
BARTOSE - VOJKOV, 16. LISTOPADU: Cyklokrosovy
zavod pro déti, mladez i dospélé. Akce je urcena
Siroké verejnosti ve 24 kategoriich - od déti od 3

let az po kategorii muzl nad 60 let. Déti startuji na
tratich od 300 m, hlavni zavod se jede na 50 minut.
Zavodi se na okruhu v pramyslovém arealu a jeho
okoli. Cyklokros je soucasti programu Povltavského
sportovniho klubu DA-BA a je zarazeny do TBC série.

BEH MESTEM HRADEC KRALOVE - HRADEC KRA-
LOVE, 17. LISTOPADU: Z&vody v centru mésta pro
dospélé a veterany se konaji na okruhu dlouhém 1940
m, ktery se bé7i 5x - tj. celkem 9700 m. Zactvo zavo-
di na okruhu dlouhém 900 m. Predskolni déti a mladsi
Zactvo absolvuji na ovalu 200 m. Akce je pristupna
vsem zajemcum. Je vypsano 10 kategorii dospélych

a 10 kategorii mladeze. Vsechny déti obdrzi malou
pozornost a obCerstveni, na zavér bohata tombola.

Vice informaci: www.cus-sportujsnami.cz
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Asociace psychologu sportu radi:
L

Inétna vazha jako kli¢ k nistu

Ceska unie sportu navazala v leto$nim roce in-
tenzivni spolupraci s Asociaci psychologli sportu
(APS). Jejim cilem je rozvoj psychologie sportu
jako aplikované védni discipliny. CUS vyuziva
publikaénich aktivit odbornik( z APS, aby ve
zpravodaji zprostredkovala jejich cenné rady

a zkusenosti tykajici se sportovni problematiky
- tentokrat na téma Jak pracovat s nastavenim
cild ve sportu.

X X X X X

Zpétna vazba je klicova pro uceni i rlst spor-
tovcd - zlepsuje vykon, podporuje motivaci a roz-
voj. Pozitivni dusledky (pochvala, vyhra) chova-
ni posiluji, zatimco negativni (trest, prohra) ho
omezi. Spravné podana zpétna vazba pomaha
druhym se zlepSovat, ale jeji sdélovani neni vzdy
jednoduché. Proto prinasime nékolik praktickych
tipu.

Specificka a konkrétni

Zpétna vazba ve sportu muize byt zamérena na
vysledek (,,Mas to za 12 sekund”), ktera fungu-
je hlavné motivacné, nebo zamérena na pohyb/
techniku (,,Mas vahu moc vzadu*), ktera je lep-
Si pri uceni se dovednosti (Sharma et al., 2016).
V kazdém pripadé by méla byt konkrétni, tzn. Po-
pisovat cinnosti ¢i chovani, aby sportovec védél,
na ¢em zapracovat.

MEDIALN PARTNERI €Uus €D B Xrd = Radiozurnal iSpartcz
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SPORTU CR

HP- ASOCIACE PSYCHOLOGU
77 WWW.APSCR.INFO

Vice pozitivni, méné negativni

Idedlni je dlouhodobé vyuzivat méné negativ-
nich poznamek (kritika) a vice pozitivnich (po-
chvala), ty totiz spiSe zvysi motivaci a vnima-
nou kompetenci (Garcia et al., 2019). Napriklad
znamy basketbalovy trenér Phil Jackson vyuzival
pomér asi 3:1 (jedna kritika a tfi poznamky o spe-
cifickych pozitivnich aspektech). Pri sdélovani
kritiky je potfeba byt konstruktivni, tzn. Ocenit
snahu, Usili ¢i odhodlani, nasledné popsat, co
mas nohy hodné u sebe“), a zakoncit to aktivaci
k dalsim krokim (,,Co nyni mGze$ udélat jinak?
Co zkusi$ udélat?“).

Podporovat riistové nastaveni mysli

Podle psycholozky Carol Dweck maji lidé bud’
fixni, nebo rlstové nastaveni mysli. Fixni zna-
mena viru, ze schopnosti jsou neménné, zatimco
rustové vychazi z presvédcéeni, ze se lze zlepSo-
vat Usilim a u¢enim z chyb. Zpétna vazba by tedy
méla byt konkrétni, upfimna a zamérena na pro-
ces a rozvoj. Misto: ,,Délas viechno
dobre / Prirozeny talent”, zkuste:
»Pojdme se zamyslet, co ti (ne)
fungovalo a proc / Zkusil jsi nékolik
riznych strategii, to je super!“

Vykon, ne vysledek

Ackoliv je ve sportu vysledek to
hlavni, je ovlivnén mnoha faktory.
Odménujte tedy castéji vykon a Usi-
li, které jsou Cisté v rukou sportov-
ce. S tim souvisi tzv. shaping, tedy
odménovani chovani, které se blizi
pozadované dovednosti. ,Prohrali
jsme, ale lepsis se v nabézich. Po-
kracuj a brzo se dostanes$ do vice
Sanci.”
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Chovani, ne osobnost

Osobnost je slozité ménitelna a zejména kriti-
ka osobnostnich rysti mlize mit negativni dusled-
ky. Proto se pro zvySeni motivace a lepsi vykon
zamérte spiSe na konkrétni chovani (Mastrich,
2022). Misto: ,,Nikdy nejde$ na maximum, jsi le-
noch.“ Zkuste: ,,Nékolikrat jsi vynechal sprint,
pristé pridej.“

Podporovat autonomii

Podporujte autonomii sportovce, aby rozumél
tomu, co déla a dokazal svaj vykon fidit samo-
statné. Na zacatku uceni sice pomaha Casta zpét-
na vazba, pozdéji ale staci zamérit se na klicové
aspekty (Marco-Ahullé et al., 2024). Idealné re-
spektujte perspektivu sportovce, umoznéte vybér
reseni a vyhybejte se kontrolujicimu chovani (Car-
pentier & Mageau, 2016). ,,Zda se mi, Ze ti tahle
pozice vibec nesedi. Je to tak?”, ,,Ma$ dvé moz-
nosti, jak pristoupit k tomuhle drillu... Vyber si.“

Sdélovani kritiky
JelikoZ mohou lidé brat kritiku jako Gtok, do-
porucuje se tzv. sandwich approach. Pfi tom je
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kritika podana jako konkrétni doporuceni a je
vlozena mezi dvé pozitivni poznamky. ,,Ocenu-
ju zlepseni v technice prihravky, zkus ale vic
komunikovat se spoluhraci. Jit ostatnim prikla-
dem uz zvladas, to se mi libi.”

Ja-vyrok

V situacich, kdy lze cekat silné emoce nebo
konflikt, se doporucuje tzv. ja-vyrok. Clovék vy-
jadruje vlastni pocity a potfeby v prvni osobé,
misto aby obvinoval nebo hodnotil druhého (Ro-
gers et al., 2018). Misto: ,,Poslouchej, kazis celej
trénink.“ Zkuste: ,Nelibi se mi, kdyz nereagu-
jes na pokyny, potrebuju, abys spolupracoval
a trénink mél smysl pro viechny.“

Je také dobré mit na paméti, ze zpétna vazba
probiha i neverbalné (drzenim téla nebo vyrazem
tvare). Komunikujeme tedy neustale, i kdyz zrov-
na mléime.

Autor: Bc. Pgtrik Vorisek, ¢len Asociace
psychologti sportu CR, zdstupce ENYSSP pro CR
Ilustracni foto: lvana Rohdckova
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Narodni program prevence obezity déti
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Komplexni program pro podporu
zdravého zivotniho stylu u déti.

Mate dité ve véku
6-11 let s nadvahou?
Zapojte se do programu BUD FIT 24
a podporte ho na cesté k vyvazenému
stravovani a zdravému pohybu.

Co program nabizi?

Fitness naramek  Mobilni aplikace: Podpora Iékare:  Vzdélavaci portal:
zdarma: Sleduje ~ Zaznamendva Pravidelné kont-  Tipy na zdravé
pohyb a motivuje  stravu a pohyb roly a sledovani stravovani

k aktivité. hravou formou. pokrok. a pohyb.

@F® Jak se zapojit?

" Navstivte Iékare a proberte

J l (O] G&ast v programu BUD FIT 24.

Program je financovén z prostredki
Operacniho programu Zaméstnanost plus.
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