[PRAVODA) L5

CESKE UNIE SPORTU 5/2025

SPORTUJ S NAMI

Pofadatelé akci
s o CUSSportuj

RIW Y -A =T '}' - snamiletos oburi

Ae e T dimilionukorun

podporu NSA
. iviadypi
% pripravé obnovy
SCNymburk

%{' PoradnaGUs: ~. =it
2“0 Prepravadleni T i
Co.  sporowmich T
-":,". spolkilviastnim - ">, 4
“‘*-hm?& autobusem B

. 4

T o P

.,__..-a__x._.m

ST cucz CZ



VV CUS ocenil podporu NSA i predstavitelti vlady pfi pripravé obnovy Sportovniho
centra Nymburk a projednal dalsi postup

Gratulace ke znovuzvoleni predsedy COV Jifiho Kejvala
Clenové Rady CUS uspéli ve volbach do organt COV
Také Cesky paralympijsky vybor volil své vedeni

Narodni konference potvrdila znamy fakt: Nedostatek pohybu stoji
Cesko kazdorocné miliardy

Narodni sportovni agentura zverejnila vysledky hodnoceni investicnich vyzev

Zmény v placeni televiznich a rozhlasovych poplatkd - spolky jsou od nich osvobozeny
Aktivni CESKO pfipravuje treti ro¢nik celonarodni kampané Aktivni ZARi 2025

NSA jmenovala narodnim safeguardem byvalou Uspésnou plavkyni Simonu Rushton
Poradna CUS: Preprava ¢lend sportovnich spolkii vlastnim autobusem

Svét sportu se neodehrava jen na hristi

Projekt CUS Sportuj s nami objektivem fotoaparatu

Rekordni ¢erven nabizi 105 akci!

Alarmujici Ustup déti od sportu: Za Ctyri roky prestalo sportovat 270 tisic déti.
Stat selhava

Asociace psychologl sportu radi, jak se vyporadat se zranénim

Novy web Pohyb a zdravi - informace a inspirace pro zdravy Zivotni styl
na jednom misté

Cesky Antidoping: Diilezita aktualizace aplikace Cisty sport

Foto na titulni strané: Velkd cena Touskova privitala v Touskovské rokli témér tfi stovky vyznavaci horskych kol ve
vsech vekovych kategoriich. Akce letos ucastnikim nabidla i novy pumptrek, ktery je jednim z nejveétsich v Ceské

republice.

Foto: CUS Sportuj s ndmi - Pavel Kiikava
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V poradi ¢tvrté letosni zasedani Vykonného jednu ze svych priorit a k podpore se prihlasila na
vyboru Ceské unie sportu se konalo v ttery nedavné narodni konferenci o sportu i vlada pro-
20. kvétna v Praze na Strahové. Zabyvalo se stfednictvim svého predsedy a ministra financi,
predevsim pFipravou 43. valné hromady CUS, stejné jako Cesky olympijsky vybor. V soucasné
upfesnénim rozpoctu CUS na rok 2025 i eko- dobé tak komunikujeme s NSA, aby obé strany
nomickymi vysledky za leto3ni - NSA jako vypisovatel prislusné

dotace i CUS jako realizator pro-
jektu - nemély v pribéhu final-
nich pripravnych procest Zadné
Casové ztraty, prace mohly pro-
bihat podle stanoveného harmo-
nogramu a prostiedky vyclené-
né statnim rozpoctem se radné
a vcas vycerpaly,“ uvedl Marek
V Gvodu schiize ¢lenové VV CUS Hajek, mistopiedseda CUS, ktery
vyslechli pozitivni informace z vysledkd ¢etnych  soucasné dodal, Ze povinna financni spolutcast
jednani ¢lend Rady CUS s predstaviteli Narod-  CUS na obnové centra se bliZi sto padesati milio-
ni sportovni agentury, ktera se v posledni dobé  ndm korun z vlastnich zdrojd.
vyrazné zintenzivnila a CUS se pfi nich podafilo . . .
aktivovat nékolik duleZitych procesd. Clenové VV CUS zvoleni do organti COV
Jednanim s NSA se také podafrilo zasmluvnit
,Klicovym bodem bylo projednani dalSiho po-  uZivani statnich pozemki ve Sportovnim area-
stupu pri realizaci investic ve Sportovnim cent-  lu Harrachov. Dalsi potéSitelnou zpravou je, zZe
ru Nymburk. Jeho modernizaci NSA oznadila jako  agentura po projednani nakonec rozhodla o vy-
psani dotacni vyzvy Mo-
vité investice - rozvoj
materialné technické
zadkladny  vybranych
sportovnich svazd,
ktera plvodné nebyla
v planu dotaci. Dalsi
pozitivni informace se
tykala druhého kola
dotacni vyzvy v pro-
gramu MGj klub, které
bude vypsano v pristich
dnech a budou je moci
vyuzit subjekty, jejichz
zadosti v prvnim kole
obsahovaly nékteré for-
malni nedostatky.

prvni Ctvrtleti, Zadostmi dvou
narodnich sportovnich svazi

o prijeti do CUS nebo navrhem
finanéniho prispévku porada-
telm sportovnich akci pro ve-
rejnost zarazenych do projektu
Sportuj s nami 2025.

Mistopredseda  CUS
Marek Pakosta sezna-
mil VW CUS s vysledky
voleb v Ceském olym-
pijském vyboru. Nové
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tak bude v organech €OV v novém funkénim obdo-
bi plisobit hned pét ¢lenti Rady a VV CUS. ,Rada
CUS zaslala Jifimu Kejvalovi dopis s gratulaci
k jeho znovuzvoleni a privitala, Zze v jednom
ze svych programovych cil( klade diiraz na spo-
le€ny postup sportovniho prostredi pri jedna-
nich se statni spravou. Soucasné jsme vyjadrili
pripravenost CUS podilet se na naplnéni tohoto
zaméru, ktery jsme jiZ iniciovali,“ rekl Marek
Pakosta.

Valna hromada 25. ¢ervna pripravena

V dalsim priibéhu zasedani se VV CUS vénoval
organizacni i obsahové pripravé nadchazejici,
43. valné hromady CUs, ktera se uskute¢ni 25.
c¢ervna ve Sportovnim centru Nymburk. Ve fi-
nalnich verzich byly schvaleny vSechny zasadni
dokumenty pro delegaty - Zprava o Cinnosti VV
CUS od minulé valné hromady v roce 2024, Zprava
o0 hospodareni CUS k 31. prosinci 2024, ktera byla
doplnéna o vysledky auditu, a Zprava o majetku
k 31. prosinci 2024.

vV CUS projednal rovnéz navrh aktualizované
verze rozpoctu CUS na rok 2025. Vybor také zhod-
notil hospodareni CUS za prvni ¢tvrtleti leto3ni-
ho roku, které predlozil reditel ekonomickych

WWW.CUSCZ.CZ

agend Pavel Benda, a konstatoval, ze vysledky
jsou uspokojivé a zatim lepsi proti planu o 1,06
milionu korun.

Vykonny vybor CUS projednal Zzadosti dvou
sportovnich svaz( - Czech Dance Organization
a Svazu maZoretek a twirlingu CR - o pFijeti za
¢leny Ceské unie sportu. Pfizvani predstavitelé
obou svazli zodpovédéli vznesené dotazy a po
diskusi se vybor vétsinové shodl na nazoru
predloZit Zadosti o Elenstvi CUS k rozhodnuti
delegattim nadchézejici valné hromady CUS.

Poradatelé akci CUS Sportuj s nami obdrzi
4,1 milionu korun
VvV CUS rovnéz odsouhlasil vysi finanénich
prispévkl poradatelim sportovnich akci pro
verejnost zarazenych v ramci projektu Spor-
tuj s nami 2025. Od 1. dubna pokracuje projekt
bez titularniho partnera - spolecnosti Tipsport
- a jeho kalendar zahrnuje 513 akci. Ziskané fi-
nancni prostredky od dalsich partnerd spolu se
snizenim produkcnich nakladd umozni rozdélit
mezi poradatele akci ¢astku 4,1 milionu korun
mimo vlastni zdroje CUS.
Autor: KT CUS
Ilustraéni foto: CUS Sportuj s ndmi

-

Kratce po opétovném zvoleni Jiriho Kejvala
predsedou Ceského olympijského vyboru mu
Rada Ceské unie sportu adresovala gratulaci
v tomto znéni:

Vazeny pane predsedo,

dovolte nam také touto formou pogratulovat
k obhajobé postu predsedy COV ve volbach v mi-
nulém tydnu. Pfejeme si, aby v nadchazejicim ob-
dobi byl COV Gspésny v napliovani svého zaklad-
niho poslani a vile élend COV, zejména narodnich
svazU olympijskych sporti. V prezentaci VaSich
programovych priorit jsme ocenili Va3 duraz na
vyznam spolec¢ného postupu sportovniho prostre-
di v jednani se statni spravou o podminkach pro
sport v CR.

Vitame tento pro sport klicovy zamér, nebot’
sjednocovani sportovniho prostfedi patfi i mezi
priority CUS a oteviené to deklarujeme. Jsme

O
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proto pripraveni jednat o naplnéni zaméru jako
spole¢ného zajmu ceského sportovniho prostre-
di. V éervnu probéhnou v CUS doplAujici volby
predsedy. Nic vSak nebrani otevreni diskuse bez-
odkladné a se vzajemnym respektem hledat moz-
nosti soucinnosti i v dalSich oblastech a s dalSimi
aktéry sportovniho prostiedi v CR.

Vérfime, ze se Vam podafi v nadchazejicim
funkcnim obdobi naplnit nejen tento Vas dilci cil
a jsme pripraveni k oteviené spolupraci.

Se sportovnim pozdravem,
¢lenové Rady CUS
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V elektronickych volbach do Pléna Ceského
olympijského vyboru byli ispésni clenové Rady
Ceské unie sportu. Mistopredseda CUS Marek
Pakosta se stal nové mistopredsedou COV, ve
vykonném vyboru €OV bude pisobit také ge-
neralni sekretaF CUS Jan Boha¢.

Do organu €OV byli zvoleni také dalsi ¢leno-
vé W CUS - Libor Varhanik jako mistopredseda
a Petr Fousek jako ¢len VV €OV, zatimco Petr
Dltrlch obhajil pozici predsedy kontrolni komise.

Hledani cesty ke spolecnému postupu stresnich
sportovnich organizaci pri jednani se statem, po
kterém narodni spor-
tovni svazy a sportovni
prostredi volaji, by tak
mélo byt snadnéjsi.

»Gratuluji vsem
nové zvolenym Cle-
nim vedeni Ceského
olympijského  vyboru.
Vérim, Ze nové zvoleni
predstavitelé COV pre-
dev$im najdou cestu ke

Jan Bohac kel

sjednoceni sportovniho prostredi - tu vidim pouze
ve spolecném Usili s ostatnimi klicovymi aktéry Ces-
kého sportu. Proto ji budu jako zastupce Ceského
svazu kanoist ve Vykonném vyboru COV prosa-
zovat, a to s uplatnénim vsech zkusenosti z dlou-
holetého pulsobeni v Eeském sportu i v Uspésném
olympijském svazu,“ prohlasil Jan Bohac.

Mezi Ctyfi mistopredsedy COV bude nové pUso-
bit také Marek Pakosta, predseda Ceského volej-
balového svazu, jenz je od lonského roku zaroven
mistopredsedou CUS za sportovni svazy.

,,Za Ceskou unii sportu mohu slibit, Ze se budu
soustfedit v COV na
zkvalitnéni  potreb
narodnich  sportov-
nich svazG pro pfi-
pravu jejich repre-
zentaci. To mino jiné
obnasi zahajeni dlouho
pripravované moderni-
zace Sportovniho cen-
tra Nymburk,“ prohla-
sil Marek Pakosta.

Marek Pakosta Autor: KT CUS

Také Cesky paralympijsky vyhor volil sué vedeni

Na pozici pfedsedy Ceského paralympijského
vyboru bude pokracovat Zbynék Sykora. Clen-
ska schiize Ceského paralympijského vyboru
ho v poloviné kvétna v Praze zvolila stavajici-
ho predsedu do svého ¢ela na dalsi ¢tyri roky.

Zbynék Sykora se stal predsedou Ceského
paralympijského vyboru v prosinci 2021. Pro jeho
pokracovani ve funkci se vyslovilo 21 hlasujicich,
dva se zdrzeli.

»Chtél bych podékovat clenskym svaziim za
vysloveni tak silné davéry. Prace, ke které jsme
se pred tfemi a pul lety zavazali, je$té neni ho-
tova a jsem rad, Ze v ni mizeme pokracovat.
V dalSich letech bych se chtél i nadale soustre-
dit na profesionalizaci a medializaci parasportu,
podporu ¢lenskych svazli a pokracujici inkluzi.

>

Jednim z kli€ovych bodi také bude snaha o to,
aby v Ceské republice vzniklo plnohodnotné
ministerstvo sportu,“ nastinil své plany Zbynék
Sykora.

(8

el

Post 1. mistopfedsedy obhajil Roman Suda,
na pozici 2. mistopredsedkyné byla znovuzvole-
na Dana Selnekovicova. Clenska schiize rovnéz
pFijaly CEtyfi nové cleny, kterymi jsou Cesky
horolezecky svaz, Cesky svaz biatlonu, Cesky
svaz orientacnich sportli a Cesky svaz silového
trojboje. CPV ma tak nyni celkem 35 ¢lend.

Zdroj: CPV
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Narodni konference o podpore sportu a po-
hybu, ktera se konala 13. kvétna v kongre-
sovém centru O2 Universum v Praze, spojila
odborniky ze svéta sportu, ekonomiky,
zdravotnictvi, Spickové sportovce a trené-
ry. Uvodu jednani se zucastnili také Eelni
predstavitelé politické reprezentace statu.
Mezi hlavni aktéry setkani patfila Ceska
unie sportu a jeji ¢lenové, nebot’ mezi 450
prizvanymi Ucastniky nechybéli zastupci na-
rodnich sportovnich svazi nebo regionalnich
pracovist’ CUS.

»5amotni polititi predstavitelé ve svych
prispévcich potvrdili znamy fakt, Ze sport je
dulezity, lidé se potfebuji se hybat a nejlepsi
motivaci je k tomu vytvorit kvalitni podminky.
U¢inéna prohlaseni kli¢ovych Feénikd vsak,
bohuzel, neprinesla nic prelomového. Zmino-
van byl stavajici nedostatek financi ve sportu,
ubytek dobrovolniki, nedobra kondice popu-
lace pramenici z nedostatku pohybu, i absen-
ce potfebného zdkona pro podporu sportu,
uvedl Jan Bohag, generalni sekretar Ceské unie
sportu.

Prezident Petr Pavel ve svém vystoupeni vy-
zdvihl hodnoty sportu, které prispivaji k vyssi
odolnosti celé spolecnosti. ,,Sport nas uci disci-
pliné, respektu k pravidldm a fair play. To jsou
hodnoty, které bychom méli prenaset i do kaz-
dodenniho Zivota,“ prohlasil Petr Pavel zaroven
zdlraznil, ze pohyb by mél prinaset predevsim
radost bez ohledu na vykonnost.

V pribéhu konference predstavila spo-
le€nost Deloitte analyzu, ktera vycislila
ekonomické dopady nedostatku pohybu ve
spoleénosti. Studie ukazala, Ze kazdoroc-
né jde o vice nez 40 miliard korun ve zvyse-
nych nakladech na zdravotni péci a ztratach
pracovni produktivity. V Cesku je totiZ podle
této analyzy 1,65 milionu lidi s nedostatecnou
pohybovou aktivitou, coz znamena zhruba 26
000 korun na osobu. Primé naklady na lécbu
onemocnéni spojenych s nedostatkem pohybu
¢ini 6,4 miliardy korun ro¢né, navic ztraty eko-

O
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nomiky kvuli nizsi produktivité prace dosahuji
35,5 miliardy korun rocné.

»Tlato analyza ukazuje v tvrdych ¢islech to,
co sportovni prostredi fika dlouhodobé - Ze za-
nedbany pohyb spolecnosti se promita nejen
do zdravi obyvatel, ale i do miliardovych ztrat
v ekonomice, “ doplnil Jan Bohac.

V diskusnich panelech se fesily konkrétni vy-
zvy, mimo jiné - nedostatek financi, zanedbana
infrastruktura i chybéjici zakonny ramec podpory
sportu. Mezi recniky se predstavily osobnosti jako
napriklad lékarka Marie Skalska, olympijsti vité-
zové Katefina Neumannova, Josef Dostal a Eva
Adamczykova, hejtman JihoCeského kraje Mar-
tin Kuba nebo vladni zmocnénkyné pro lidska pra-
va Klara Simackova Laurencikova.

»Predpokladame, Ze vystupy vzeslé ze viech
diskusi vyuzije Narodni sportovni agentura
v dalsi praci pri zlepSovani podminek pro sport.
A zavéry zverejnéné studie, ktera vycisluje eko-
nomické ztraty zpUsobené nedostatkem pohybu,
uplatni k obhajobé potreb sportu pri jednani
s vladou,“ konstatoval Marek Pakosta, misto-
predseda Ceské unie sportu.

Z obsahu celé konference jednoznacné vyply-
nulo, Ze investice do sportu, pohybu a sporto-
vist' nejsou vydajem, ale strategickym krokem
smérem ke zdravéjsi a silnéjsi spolecnosti.

,» 10 zcela koresponduje s dlouhodobou strate-
gii CUS. K naSim prioritam patfi zvy3eni objemu
financovani pohybovych aktivit a sportu, posileni
zakonného ramce pro cesky sport a priprava vzniku
ministerstva, investice do sportovni infrastruktury,
vzajemna komunikace klicovych sportovnich
organizaci a pokud mozno jejich spolecny dialog
s Narodni sportovni agenturou a verejnymi institu-
cemi,“ shrnul Jan Bohac.

Zaznam Narodni konference o podpore sportu

a pohybu je k dispozici v iVysilani Ceské televize
- ZDE.

Autor: KT CUS
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Narodni sportovni agentura zverejnila
vysiedky hodnoceni investi¢nich vyzev

Narodni sportovni agentura po vyhodnoceni ., ,

kvetna seznam podporenyeh zidost v nsie- NARODNI
SPORTOVNI

AGENTURA

dujicich tfech vyzvach:

Vyzva 18/2025 Regiony 2025
- investice pod 10 mil. K&

Seznam Uspésnych zadatelt ZDE.

Vyzva 19/2025 Regiony 2025 Nova kontaktni telefonni Cisla do NSA
- investice nad 10 mil. K& - vystavba 0d 1. kvétna 2025 doslo ke zméné kontaktnich

telefonnich ¢isel Narodni sportovni agentury pro
sportovni organizace. Dotacni linka +420 - 704
857 111 a linka rejstriku sportu +420 - 704 857 097
byly zruseny. Nové kontaktni Cislo je nyni +420 -
234 210 300.

Seznam Uspésnych zadatel( ZDE.

Vyzvy 20/2025 Regiony 2025
- investice nad 10 mil. K¢
- technické zhodnoceni

Seznam Uspésnych Zadatel( ZDE. Vice informaci ZDE.

- -

S acinnosti ke dni 1. kvétna 2025 doslo ke
zméné zakona ¢. 348/2005Sb., o rozhlaso-
vych a televiznich poplatcich (zména prove-
dena zakonem ¢&. 119/2025Sb.).

Podle predchozi Upravy byly pravnické osoby,
a to mimo jiné i spolky, povinny hradit poplatek
(Ceské televizi a Ceskému rozhlasu) podle poctu
televiznich a rozhlasovych prijimacu, které vlast- Zména shora uvedeného zakona vsak pfines-
nily nebo uzivaly (napriklad sportovni klub, ktery  la pro spolky pozitivni zménu v tom smyslu,
ma umisténu televizi ve své klubovné; télovychov-  Ze spolky jsou nadale od obou poplatkli osvo-
na jednota, ktera provozuje ubytovnu s televizemi ~ bozeny (84 odst. 1 pism. i), tj. spolky nemusi
na pokojich). Nové jsou pravnické osoby povinny  poplatky vibec platit bez ohledu na to, zda
hradit oba poplatky podle poctu zaméstnanc(. maji ¢i nemaji zaméstnance.

CELOSTATNIi PORADY CUS: VALNA HROMADA CUS:

Zastupci sportovnich klubd Zastupci narodnich Sportovni centrum
a télovychovnych jedno sportovnich svazi Nymburk

10. 6. 2025 , 11. 6. 2025 25. 6. 2025
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https://nsa.gov.cz/wp-content/uploads/2025/05/Seznam_podporenych_zadosti_18_2025_REM25.pdf
https://nsa.gov.cz/wp-content/uploads/2025/05/Seznam_podporenych_zadosti_19_2025_REVV25.pdf
https://nsa.gov.cz/wp-content/uploads/2025/05/Seznam_podporenych_zadosti_20_2025_REVZ25.pdf
https://nsa.gov.cz/kontaktni-informace/
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Aktivni GESKO piipravuje tieti roénik celonarodni kampané
Aktivni ZARI 2025

Celé Cesko se opét chysta rozhybat - a kdy jin-
dy nez v zari. V minulych dnech byla oficialné
spusténa registrace do tretiho rocniku celona-
rodni kampané Aktivni ZARI, kterou porada Na-
daéni fond Aktivni CESKO, jehoZ zakladajicim
subjektem je také Ceska unie sportu.

Kampan vznikla s vizi podpory zdravého Zivotni-
hostylua prevence napfric generacemi. Jejim cilem
je zapojit co nejsirsi ¢ast sportujici i nesportujici
verejnosti do pravidelného pohybu, bez tlaku na
vykon, ale s dirazem na zdravi, radost a komunitu.

Program Aktivniho ZARi obsahuje stovky spor-
tovnich a vzdélavacich akci po celé republice.
Také Ceska unie sportu prispéje do bohatého
programu kampané svou nabidkou akci zara-
zenych do zafijového kalendare projektu €US
Sportuj s nami. Rekreacni a amatérsti sportovci
v ném naleznou 84 sou-
tézi, zavodu, turnajl
a turistickych pochodl
po celé Ceské republice.

Zde je prehled nékte-
rych dalSich zajimavych
udalosti:

Zahajovaci den kam-
pané, 4. 9. v Praze
v arealu Pisecké brany a Aktivni CESKO - unikatni
setkani sportu, pohybu, zdravotnictvi odbornik(
a verejnosti.

Sport Life 2025, 6.9. v Liberci - vikendovy fes-
tival zdravého zivotniho stylu.

Konference o détské obezité, 9.9. v Olivové
détské lécebné v Ricanech zamérena na prevenci
a zdravi mladé generace.

Konference SHIFT o Zenském zdravi - s od-
borniky z oblasti gynekologie, pohybu a psycho-
somatiky.

Specialni zapojeni mésta Marianské Lazné,
jakozZto Evropského mésta sportu 2025.

O
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// Aktivni
CESKO

Dny otevrenych dvefi fitness center a dalsich
sportovist’ #BEACTIVE DAY v tydnu od 23. 9. po
celé Ceské republice.

Serial akci s Narodni siti zdravych mést.

Konference FTVS UK
Praha, 12.9. - Zdravotni té-
lesna vychova.

»Treti rocnik je pro nas
potvrzenim, ze myslenka
pohybové vyzvy ma smysl.
Stovky tisic lidi si uz v pred-
chozich letech vyzkousely,
Ze i malé zmény, tfeba par
krok( navic denné, mohou mit obrovsky dopad na
zdravi, kondici i naladu. Letos chceme oslovit jes-
té vice nesportujicich jedincd, celé rodiny, $koly,
municipality, svazy, sportovni krouzky a dalsi,“
fika Jana Havrdova, predsedkyné Nadacniho fon-
du Aktivni CESKO.

Zapojeni do kampané Aktivni ZARI je snadné:
Staci zaregistrovat vasi vlastni aktivitu, napriklad
komunitni prochazku, skupinové cviceni nebo
sportovni den ve Skole. Neni tfeba nic velkého,
duleZity je pohyb, spolecny zazitek a chut’ inspi-
rovat své okoli.

Registrace do kampané jsou otevieny ZDE.

Zdroj: Aktivni CESKO
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NSA jmenovala narodnim safeguardem hyvalou
uspésnou plavkyni Simonu Rushton

Narodni sportovni agentura ustavila

od 1. kvétna 2025 pozici narodniho safe-
guarda. Touto klicovou roli byla povérena Si-
mona Rushton (drive Baumrtova), trojnasob-
na olympionicka, mistryné Evropy v plavani
a sportovni pedagozka. Narodni safeguard je
odborna a nezavisla pozice, ktera byla zri-
zena v navaznosti na Narodni eticky kodex
sportu, ktery vydala NSA.

Ukolem narodni safeguardky je nastavovat pra-
vidla a procesy k prevenci Sikany, diskriminace,
zneuzivani nebo jiného nevhodného chovani ve
sportu. Bude metodicky podporovat sportovni
svazy, zajiStovat sSkoleni svazovych safeguardu,
budovat sit kontaktl a pomahat pri reseni kon-
krétnich pripad(. Zaroven bude $ifit osvétu v ob-
lasti prevence a bezpecného prostredi ve sportu.

,Ustaveni pozice narodniho safeguarda je
vyznamnym milnikem na cesté za bezpecnéj-
sim sportovnim prostfedim postavenym na
hodnotach, jako je respekt, fair play a zdrava
konkurence. Navazuje na vytvoreni Etického
kodexu sportu, ktery Narodni sportovni agen-
tura pripravila a vydala drive v letosSnim roce.
Dosud v organizovaném sportu chybél jednotny,
nezavisly mechanismus na
ochranu sportovcl — narodni
safeguard tuto mezeru zaplni
a nastavi nové standardy re-
Seni rizikovych jeva ve spor-
tu,” uvedl predseda NSA On-
drej Sebek.

Prostor pro ochranu

sportovcil

Simona  Rushton  patfi
k nejvyznamnéjsim osob-
nostem ceského plavani. Je
drzitelkou titulu Ph.D. v ki-
nantropologii, ma MBA titul
a nejvyssi trenérskou licenci
v plavani. Béhem své kariéry
ziskala medaile z mistrovstvi
svéta i Evropy, reprezentova-
la Ceskou republiku na tfech

MEDIALNi PARTNERI CUS (@)
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NARODNi
SPORTOVNI
AGENTURA

olympijskych hrach a aktivné se zapojuje do spor-
tovniho déni i po ukonéeni zavodni kariéry. Jeji
odborné vzdélani, mezinarodni zkusenosti a hlu-
boka znalost sportovniho prostredi jsou zarukou,

ze roli narodni safeguardky bude vykonavat s vy-
sokou profesionalitou, empatii a respektem.

»Jsem velmi pocténa, Ze jsem byla povérena
vykonavat tuto roli. Ze své praxe vim, ze bezpec-
nost a respekt ve sportovnim prostredi jsou na-
prosto klicové. Mym cilem bude vytvofit prostor,
kde se sportovci budou citit chranéni a budou
mit divéru, Ze jejich podnéty a problémy bu-
dou reSeny s maximalni diskrétnosti,“ komento-
vala svou nominaci Simona Rushton.

Diraz na prevenci

Za jeden z dllezitych Ukoll své prace povazuje
vcasnou prevenci. ,,Té se budeme urcité intenziv-
né vénovat. Chceme udélat
sport pristupny viem a po-
stupné se budeme snazit,
aby cesky sport mél nepfri-
jemnych témat co nejméné.
Témér pred dvaceti lety jsem
se s negativni zkusenosti také
setkala - kromé rodicd jsem
se vsak neméla komu svérit,
takze to nemélo reseni,“ do-
dala Simona Rushton.

Vice informaci je na webo-
vych strankach NSA v zalozce
Obecné informace > Bezpec-
né sportovni prostredi - ZDE.

Zdroj: NSA
Foto: Facebook
Simony Rushton
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Poradna GUS: Preprava clenu sportounich spolku
L]
viastnim autohusem

Ceska unie sportu se obratila prostiednic-
tvim generalniho sekretare Jana Bohace na
Ministerstvo dopravy CR s Zadosti o stano-
visko k pravnimu reZimu prepravy €lent
sportovnich spolkd s vlastnim autobusem:

»Na zakladé Cetnych dotazd naSich Elenskych
organizaci se na vas obracime se zadosti o ofici-
alni stanovisko k pravnimu rezimu prepravy ¢lent
spolku vlastnim autobusem. Jedna se o pripady,
kdy sportovni klub (spolek podle obcanského za-
koniku) vlastni nebo dlouhodobé uziva autobus.
Autobus slouzi vyhradné k prepravé ¢lenu spolku
na soutéze, tréninky, sportovni soustredéni atd.
Preprava neni zpoplatnéna, neni poskytovana ve-
fejnosti a neni vykonavana jako podnikani.

Na zakladé vlastniho rozboru této situace se
domnivame, Ze takto provozovana preprava ne-
napliuje znaky silni¢ni dopravy ve smyslu zako-
na ¢. 111/1994 Sb., o silni¢ni dopravé, protoze
neni provozovana za Uplatu a neni podnikatelskou
¢innosti. Z toho dlvodu se podle naseho nazoru
nevyzaduje koncese ani jiné opravnéni k provo-
zovani silni¢ni dopravy.

Presto bychom vas radi pozadali o potvrzeni
¢i vyvraceni této interpretace a pripadné i sdé-
leni, jaké povinnosti (napf. technické, provozni,
personalni, zaznamové) musi byt pfi této formé
prepravy ze strany spolkd dodrzeny.“

Odpovéd’ Ministerstva dopravy CR

»Na zakladé Vami popsanych okolnosti mam
za to, Ze tato forma prepravy nenapliuje znaky
silniéni dopravy pro cizi potfeby ve smyslu § 2
odst. 2) a 3) zakona €. 111/1994 Sb., o silni¢ni
dopravé, ve znéni pozdéjsich predpist. Z toho-
to divodu neni pro tento typ preprav zapotiebi
koncese v rozsahu ,,;silni¢ni motorova doprava
- osobni provozovana vozidly uréenymi pro pre-
pravu vice nez devét osob vcetné Fidice“.

Z vasi zadosti neni patrné, zda se zajimate
pouze o vnitrostatni, nebo i mezinarodni pre-
pravu, proto pro Uplnost upozornuji, Zze v pri-
padé mezinarodni prepravy lze na popisovany
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typ prepravy lze nahlizet jako na dopravu pro
vlastni potrebu dle ¢l. 2 odst. 5 nafizeni Evrop-
ského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1073/2009 ze
dne 21.10.2009 o spole¢nych pravidlech pro pri-
stup na mezinarodni trh autokarové a autobuso-
vé dopravy a o zméné narizeni (ES) ¢. 561/2006
(dale jen ,N1073/2009%). Dopravou pro vlastni
potrebu se zde rozumi doprava, kterou prova-
di fyzicka nebo pravnicka osoba k neobchodnim
a neziskovym Gcelim, pokud:

dotycné fyzické nebo pravnické osoby a

‘\ Ministerstvo dopravy

 pouzita vozidla jsou ve vlastnictvi uvede-
né fyzické nebo pravnické osoby, nebo jsou
touto osobou porizovana na splatky nebo na
dlouhodobou leasingovou smlouvu a jsou Fi-
zena zaméstnancem fyzické nebo pravnické
osoby nebo primo fyzickou osobou nebo za-
méstnanci zaméstnavanymi dotyénym podni-
kem nebo tomuto podniku poskytnutymi na
zakladé smluvniho zavazku.

Za splnéni vySe uvedenych podminek je po-
treba, aby autobus byl vybaven osvédcenim pro
dopravu provadénou na vlastni Ucet autokary
a autobusy mezi ¢lenskymi staty dle ¢l. 5 odst. 5

LESTHIXTS S Radiozurnal (Sporfcz
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N 1073/2009, které vydava dopravni urad prislus-
ny podle sidla spolku. Osvédceni je vydavano na
konkrétni autobus na obdobi nejdéle 5 let, pricemz
spravni poplatek za vydani osvédceni ¢ini 500 Kc.

Co se tyce pripadnych dalSich povinnosti pri
prepravé ¢lenl sportovnich spolki vlastnim auto-
busem ¢i autobusem ve vlastnictvi ¢i dlouhodo-
bém uzivani spolku, pokud je vozidlo vybaveno
tachografem, je ridi¢ povinen dodrZzovat poza-
davky na dobu Fizeni vozidla, bezpecnostni pre-
stavky a dobu odpocinku v souladu s narizenim
Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 561/2006
o harmonizaci nékterych predpist v socialni ob-
lasti tykajicich se silnicni dopravy. Dale musi fad-
né vést zaznamy o dobé Fizeni, bezpecnostnich
prestavkach MD-21342/2025-110/2 a dobé od-
pocinku v souladu s nafizenim Evropského par-
lament a Rady (EU) ¢. 165/2014 o tachografech
v silni¢ni dopravé, o zruseni narizeni Rady (EHS)
¢. 3821/85 o zaznamovém zarizeni v silnicni do-

pravé a o zméné narizeni Evropského parlamentu
a Rady (ES) €. 561/2006 (dale jen ,N165/2014%).

V pripadé mezinarodnich preprav pak dale
uvadim, ze podle cl. 3 odst. 4 pism. a) az d) N
165/2014 plati, ze vozidla, ktera jsou provozova-
na v jiném clenském staté Evropské unie, nez ve
kterém jsou registrovana a ktera jsou dosud vy-
bavena analogovym tachografem nebo digitalnim
tachografem prvni generace (vozidla registrovana
pred 15.06.2019), museji byt od 31. prosince 2024
mandatorné vybavena smart tachografem druhé
verze vyhovujicimu €l. 8, 9 a 10 tohoto primo po-
uzitelného predpisu Evropské unie. Od 19.8.2025
pak budou muset byt smart tachografem druhé
verze vybavena téz vozidla v soucasnosti vyba-
vena smart tachografy prvni verze (vozidla re-
gistrovana od 15.6.2019 do 20.8.2023).“

Mgr. Pavol Baran,
feditel Odboru silnicni dopravy
Ilustracni foto: web FC Fastav Zlin

Druhy Sportovni meetup poradany CTK
Connect se uskutecni 17. ¢ervna 2025 v Pre-
ssCentru CTK. Akce navazuje na Uspé&sné
breznové setkani o komunikaci ve sportu

a zaméri se na budovani vztah s novinari.

»Reagujeme na poptavku ze sportovniho pro-
stredi, kde casto chybi cas, tym i strategie pro
komunikaci s verejnosti a médii,“ rika reditel pro
strategii a rozvoj CTK Petr Oralek. CTK Connect
se dlouhodobé vénuje vzdélavani a pomoci orga-
nizacim, které chtéji byt v médiich vidét. Spolu-
prace s Ceskou unii sportu zajisti osloveni zajem-
cl ze sportovniho prostredi.

Tématem cervnového setkani je efektivni
a dlouhodoba komunikace s médii. Nestaci jen
poslat tiskovou zpravu - dulezité je védét kdy,
komu a jak. Pravé na praktické rady a konkrétni
postupy bude program zaméren.

Vystoupi napriklad Vaclav Sochor (feditel
komunikace Tipsportu), Martin Kézr (3éfredaktor
Sport.cz), Martin Kovarik (FK Teplice) Ci Petr
Oralek (CTK). Richard Valousek (agentura RAUL!)
se predstavi v roli moderatora.
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Setkani je oteviené zastupcim sportovnich klu-
bu, svaz i jednotlivedm, ktefi chtéji zlepsit svou
komunikaci ve sportu. Srde¢né zveme vsechny,
kdo chtéji byt v médiich vidét a slyset.

Sportovni meetup: Zavod mimo hristé Il.
Kdy: 17.6. 2025 od 13,30 hod.
Kde: PressCentrum CTK, Opletalova, Praha 1

Podtitul: Jak budovat vztahy s novinari?
Praktické rady a zkusenosti

Vstupenky a podrobnosti na Akademie.ctk.cz.

11



http://akademie.ctk.cz/

WS WWW.CUSCZ.CZ

Projekt CUS Sportuj s nami objektivem fotoaparatu

Nocni kolobézkovdni u Stribrného
rybnika v Hradci Krdlové prildkalo
desitky déti i dospélych, kteri si
vyzkouseli kouzlo jizdy s celovkami.

Kvéten nabidl v projek-
tu CUS Sportuj s nami
sedm desitek akci.
Samozrejmé na nich
nechybéli pohotovi
fotoreportéri, kteri
mobilem nebo fotoapa-
ratem zprostredkovali
zajimavy pohled na
nékteré z nich.

< _ Sportuj
N SIEIE:'ImiJ

V rdmci akce Rozbéhdme Cesko se
uskutecnil v Plzni béZecky festival
- na trat’ z nddvori pivovaru se

vydala vice neZ tisicovka béZcu.

Den Labe, zdvod dracich lodi na Labi ve Variové, je urcen pro sportovni
tymy skol, firem i kamarddu vsech vékovych kategorii - Skolnich
posddek bylo letos sedmadvacet.

s

JiZ 54. rqEnikL; Orlické Sachovnice v rapid Celkem 1538 pochodniku a cyklist( vyrazilo na trasy
sachu v Usti nad Orlici se ztcastnilo turistické akce Babicka vedouci z Velkych Svatoriovic
126 mladych hrdca do patndcti let. krajem BoZeny Némcové.
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Rekordnicervennabizi R Ysel)

105 akeil IV snami

Cerven byva uz tradi¢né mésicem, ktery v kalendafi projektu CUS Sportuj s nami nabidne nejvice
akci. V letosnim roce jich nabizi 105 a na své si prijdou snad vsichni vyznavaci letnich sportovnich
disciplin.

Vybrané akce - ¢erven 2025:

6.6. Orca Summer Gup florbal Krnov

1.6. Sportovni stielecky den sportovni strelba Lomnice

1.6. Trutnovska desitka atletika Trutnov

1.6. Bike maraton kolem Slezské harty cyklistika Bruntal

1.6. Méfinska padesatka turistika M&Fin

8.6. 90 Podraisko cyklistika Oselna

14.6. Streethall Cup streetball Novy Ji¢in

14.6. Raftuj s nami rafting Roztoky

14.6. Topi¢ Rusauska 50 cyklistika Rusava

19.6. Pilsner Dragons Gup draci lodé PFestice

21.6. Béh na vrchol rozhledny Rosnicka atletika Sazava

21.6. Hanackeé beran box Vranovice-Kel&ice
216.  Datakolobéika Pimé kolob&zky Plzeri

28.6. Gas-OFF-kA na Serik cyklistika Béla pod Pradédem
28.6. Strakonické slalomy kanoistika Strakonice

28.6. Sazava Jahlonman sprint triatlon Jablonné nad Orlici

Pozvanka na TOP akce

BEH HISTORICKYM STRIBREM - MEMORIAL PETRA VELKA CENA KOLSOVA XC MT - KOLSOV, 21.
BURSIKA - STRIiBRO, 7. CERVNA: Okruhovy méstsky CERVNA: 7Zavod horskych kol pro Sirokou veFejnost -
béh v historickém jadru Stfibra. Traté vedou vétSinou kategorie jsou od nejmensi déti na malych kolech az
po dobrém asfaltu, kostkach a zpevnénych cestach. po seniory. Start je v prostoru za ZS KolSov a trat’ je
Zavod na 7 km je soucasti poharu Bézec Tachovska situovana v okoli obce. Trasa pro nejmensi déti vede
i Bézeckého poharu mladeze Plzenského kraje. Na po okolnich loukach, od starsich zaku az po seniory
programu jsou i détské kategorie. Misto prezentace je situovana kolem okraje lesa pod Markovici. Pro

je v budové radnice nebo pred ni nejpozdéji 20 minut vsechny Ucastniky je zajiSténo obcerstveni v prostoru
pred startem v 10 hod. hostince u sv. Anny.

Vice informaci: www.cus-sportujsnami.cz
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Alarmujici ustup déti od sportu: Za ¢tyri roky piestalo
sportovat 270 tisic déti. Stat selhava

Podle exkluzivniho prizkumu spoleénosti
SANEP z dubna 2025 pro Sdruzeni sportov-
nich svazi CR dochazi v Ceské republice

k dramatickému ubytku fyzicky aktivnich
déti. Zatimco v roce 2021 nesportovalo
25,4 % déti, letos uz je to hrozivych 45,1 %.
Pokud tento trend nezastavime, dockame se
generace s vaznymi zdravotnimi problémy

a minimalni fyzickou i psychickou odolnosti.

Z vyzkumu, ktery probéhl mezi 1. a 20. dub-
nem 2025 na vzorku 14 235 respondentd (rodica
déti ve véku 3 a vice let), vyplyva, Ze za posledni
Ctyri roky pribylo priblizné 270.000 nesportuji-
cich déti. Z celkového odhadovaného poctu 1,45
milionu déti tak témér polovina dnes nevykonava
zadnou pravidelnou sportovni aktivitu.

Jesté désivéji vypadd meziro¢ni srovnani -
v roce 2024 nesportovalo 36,8 % déti, letos je
to uz 45,1 %. To znamena, ze béhem jediného
roku prestalo sportovat 120.000 déti. Nejde
pritom jen o Cisla. Jde o déti, které misto pohy-
bu travi Cas pasivné, Casto u obrazovek, a to ma
zasadni dopady na jejich zdravi, vyvoj i socialni
dovednosti.

Nezajem o sport dominuje, pribyva

i zdravotnich prekazek!

Prizkum zaroven ukazal, Ze hlavnim davo-
dem, pro¢ déti nesportuji, je nezajem - ten
uvedIlo Sokujicich 60,2 % rodic¢d. Na dalSich mis-
tech, pri vybéru z vice moznosti, se objevuji eko-
nomické problémy rodiny (25,3 %), nedostupnost
sportovist’ v misté bydlisté (22,4 %) nebo zdravot-
ni problémy (21,7 %). Nezanedbatelny je i podil
déti, které se sportu vyhybaji kvili nadvaze (15,2
%) nebo obavam o bezpecnost (3,8 %).

Je zjevné, Ze soucasna podpora sportu ze
strany statu je nejen nedostatecna, ale i Spat-
né zamérena. VétSina podpory sméruje do
vybraného vykonnostniho a soutézniho sportu -
sportovnich klubl a oddild. Ty dnes vyuziva 43,6
% déti, coz je 79,3 % ze vsech déti, které sportuji,
ale i tento podil se od roku 2022 systematicky
snizuje.
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Kam mizi organizovany sport?

PFi moznosti vybéru z vice moznosti podil déti
sportujicich ve skolnich sportovnich klubech klesl
z 21,2 % v roce 2022 na 17,2 % v roce 2025. Déti,
které sportuji s rodici, je dokonce jen 3,2 %. Na-
opak individualné se pohybu vénuje 20,9 % déti,
coz mlze souviset s tim, Ze organizované moznos-
ti jsou nedostupné nebo prilis nakladné.

Rodice a odbornici se shoduji - stat se prilis
soustredi na ,viditelny” sport a prehlizi Sirsi
populaci déti, které se systematicky vytraceji
z jakékoli sportovni aktivity. Neexistuje na-
rodni strategie podpory kazdodenniho pohybu
vsech déti bez ohledu na jejich talent nebo vy-
konnost.

Pokud se stat okamzité nevyda cestou systé-
mové podpory zakladniho pohybu a zdravého Zi-
votniho stylu u vSech déti, ¢eka nas budoucnost
s obéznimi, psychicky nestabilnimi a fyzicky sla-
bymi generacemi. Uz dnes varuji odbornici, Ze
narust dusevnich problému u déti a dospivajicich
Uzce souvisi i s nedostatkem prirozeného pohybu.

Alarmujici data z prizkumu SANEP by méla
byt budi¢kem pro vSechny zodpovédné institu-
ce. Neni Cas otalet. Je nutné vratit sport a po-
hyb do kazdodenniho Zivota vsech déti - ve Skole,
v obci i doma. Nejen pro sampiony, ale pro kazdé
dité v této zemi.

Zdroj: SdruZeni sportovnich svazi CR
Ilustracni foto: CUS Sportuj s ndmi
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Asoci hologi tu radi
SOcIace psychoiogu sporwi radi,
jak se vyporadat se zranénim

Ceska unie sportu navazala pocatkem letos-
niho roku intenzivni spolupraci s Asociaci
psychologt sportu (APS). Jejim cilem je
rozvoj psychologie sportu jako aplikované
védni discipliny. CUS vyuziva publikaénich
aktivit odborniktl z APS, aby ve zpravodaji
uz poctvrté zprostredkovala jejich cenné
rady a zkusenosti tykajici se sportovni pro-
blematiky. Tentokrat se pozornost autorky
Mgr. Venduly Rusé zaméfila na zranéni.

Zvladani zranéni

Mnoho sportovcl doufa, Ze se jim zranéni bu-
dou vyhybat, presto vétsinu potka. Béhem zrané-
ni se sportovci potykaji nejen s bolesti a fyzickym
omezenim, ale také treba s frustraci a obavami
z toho, Ze ztrati kondici a vykonnost nebo Ze se
dokonce nikdy ke sportu v predchozi formé nevra-
ti. Prace na prijeti zranéni, preramovani celé si-
tuace a vnimani zranéni jako prilezitosti ke zmé-
né mlze zasadné ovlivnit, jak hladce a efektivné
se sportovec vrati.

Prijeti zranéni

Prvnim krokem pri zvladani zranéni je jeho
prijeti. Od sportovci mizZeme slychat véty jako
»trochu mé boli noha, ale to prebéham*. Prije-
ti zranéni je o tom, pochopit, ze ,uz to nejde
prebéhat“. Je tady nova situace, kterou nemize
sportovec popirat, ale potfebuje ji prijmout jako
novou realitu, coz mu umozni se v zacit chovat
jinak, funkcéné.

MEDIALN{ PARTNERI CUS &() [ X¥ad = Radiozurnal (S)OT[CZ
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Preramovani situace

Preramovani situace znamena zménit perspek-
tivu, jakou na zranéni pohlizime. Mizete si to
predstavit, jako byste si nasadili jiné bryle, kte-
rymi se na situaci divate, a diky tomu ji vidéli
trochu jinak, ac fakta jsou stejna.

Sportovci mohou mit Casto tendenci vidét zra-
néni jako prekazku, ktera jim neumozniuje tréno-
vat dal tak, jak jsou zvykli a jak si mysli, ze je to
v danou chvili nejlepsi. Pferamovani situace dava
moznost nevidét zranéni pouze jako prekazku, ale
nahlizet na néj i jako na prileZitost. Otazky, které
muZe byt uZiteéné si v situacich zranéni klast, jsou
na priklad: ,,Co mi zranéni fika o mém tréninku?“,
,Co moje télo ted potrebuje?*, ,,Co musim zmé-
nit, abych se citil/a ok?“. Prikladem odpovédi, na
které mohou sportovci prijit, je tfeba jednostran-
né pretiZeni, nedostatek regenerace, Spatna tech-
nika, zvyseny stres a mnoho jinych.

Zranéni mlze byt prilezitost zacit sice znovu,
ale jinak. Dava moznost zménit a zlepsit konkrét-
ni aspekty tréninku. Zranéni zkratka maze mno-
hé také prinést a kromé tréninku nékdy zménit
i néco v zivoté tak, aby byl trénink a sportovni
zivot dlouhodobé udrzitelny.

Navrat k tréninku

Mnozi sportovci se po zranéni snazi co nejrych-
leji vratit k tréninku, coz je naprosto prirozené.
Soucasti prijeti zranéni je ale také prijeti toho,
ze mam v tréninku néjaka omezeni - a ta v tré-
ninku reflektovat. Sportovec by mél pracovat
s realistickymi cili, aby si uvédomil, Ze navrat po
zranéni je proces. Jde krok za krokem, ale byva
obvyklé, Ze sportovec zpocatku nedosahuje stej-
ného vykonu jako pred zranénim. Je dulezité, aby
sportovec rozumél tomu, ze postupné kroky jsou
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soucasti dlouhodobého procesu a neznamenaji
neuspéch. Mnoho sportovcu se citi frustrovano,
kdyz se jejich vykonnost nevraci rychle zpét,
a mohou ztratit motivaci. UzZitecné muzZe byt do
realistickych cild v navratu zaradit jako pfiroze-
nou soucast rehabilitacni cile.

Prace s obavami pfi navratu k soutézeni

PFi navratu do soutéze se mohou objevit oba-
vy z opétovného zranéni nebo nejistota ohledné
vykonnosti. Tyto obavy jsou pfirozené a je dule-
Zité s nimi pracovat. Zasadni je pojmenovat tyto
obavy a nezlehcCovat je. Sportovec by mél byt
schopen sdilet své strachy a obavy s nékym, komu
davéruje - at’ uz s trenérem, psychologem, nebo
kamaradem.

WWW.CUSCZ.CZ

Zaveér

Navrat po zranéni je nejen fyzickym, ale také
mentalnim procesem. Prijeti zranéni, preramova-
ni situace a vnimani zranéni jako prilezitosti mo-
hou byt klicovymi kroky k UspéSnému a zdravému
navratu k tréninku. Sportovec, ktery na své cesté
po zranéni pochopi, co jeho télo potrebuje, a pri-
jme zmény s tim spojené, muze dosahnout nejen
plného uzdraveni, ale i dlouhodobéjsiho zlepseni
a vyhnuti se budoucim problémdm. Zranéni neni
konec, ale prilezitost revidovat své tréninkové
zvyky a nastavit je funkénéji.

Mgr. Vendula Rusd, sportovni psycholog
¢lenka Asociace psychologu sportu CR
Ilustracni fotografie: Ivana Rohdckova

Novy weh Pohyh a zdravi - informace a inspirace
pro zdravy Zivotni styl na jednom misté

Spolek pro zdravy pohyb a vyzivu, pripravil
novy informacni portal pohybazdravi.eu,
ktery prinasi Siroké verejnosti komplexni
informace o vyznamu aktivniho a zdravého
Zivotniho stylu a praktické rady, jak jej ve
svém zivoté docilit. Zaméruje

se na pravidelny pohyb, zdravé
stravovani a prinasi také clanky
a dalsi zajimavosti ze studii

z celého svéta, které se zaméru-
ji na zdravi clovéka.

Cleny Spolku pro zdravy pohyb a vyZivu jsou
dvé nejvétsi a nejpoletnéjsi stresni sportovni
organizace v Ceské republice: Ceska unie sport
u a Sdruzeni sportovnich svaz( Ceské republiky.

Navstévnici na webovych strankach najdou
napr.:
« aktualni ¢lanky a odborné informace o vlivu
pohybu na fyzické i dusevni zdravi,

« praktické tipy pro vsechny vékové skupiny,
jak zaradit pohyb do kazdodenniho Zivota,

« recepty vhodné do zdravého a vyvazeného
jidelnicku,

« kalendar akci, kurzi a workshopl zamére-
nych na pohybovou aktivitu,
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« dalsi informace a rady pro aktivni Zivotni
styl.

Cilem novych webovych stranek je podpora
a udrzeni zdravého zivotniho stylu, poskytovat
nastroje pro lepsi planovani stra-
vy a fyzické aktivity a pomoci
lidem pochopit, jak malé zmény
v kazdodennich navycich mohou
mit vyznamny vliv na jejich zdra-
vi a kvalitu Zivota. Web vznikl ve
spolupraci s odborniky z oblasti lé-
karstvi, fyzioterapie, télesné vychovy a verejného
zdravi. Obsah je pravidelné aktualizovan a rozsiro-
van o nové informace, rady, tipy a doporuceni.

Inspiraci pro vznik tohoto portalu byly webové
stranky Manger Bouger. Tato platforma je soucasti
francouzské vladni strategie na podporu zdravého
zivotniho stylu a prevenci onemocnéni spojenych
s nezdravymi stravovacimi navyky ¢i sedavym
zplisobem Zivota. Ceské stranky jsou oproti fran-
couzskému vzoru zamérené o vice smérem k vse-
obecnym pohybovym aktivitam.

Vice informaci naleznete na
www.pohybazdravi.eu.

Zdroj: Spolek pro zdravy pohyb a vyZivu, z.s.
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Cesky Antidoping: DileZita aktualizace
anlikace Cisty sport

Aplikace Cisty sport slouZi sportovcim uZ
vice nez rok k rychlému ovéreni lécivych pri-
pravki registrovanych v €R a pomaha jim ori-
entovat se ve svété zakazanych latek a metod,
které mohou ovlivnit jejich sportovni kariéru.
Aplikace funguje diky spolupraci se Statnim
Gstavem pro kontrolu [é&iv (SUKL), ktery do ap-
likace dodava data. Od ¢ervna 2025 se chystaji
zmény ve znaceni dopingu u lécivych priprav-
ki, které aplikaci posunou zase o krok dal.

Co se zméni? V databazi 1ékd SUKL se od 28.
kvétna 2025 upravuje oznacovani pripravkl tak,
aby oznaceni dopingu u léCivych pFipravku zcela
odpovidalo Seznamu zakazanych latek a metod.

Jak se tato zména projevi v aplikaci Cisty sport?

Lécivé pripravky z vyse zminénych skupin latek
(Glukokortikoidy ze skupiny S9 Seznamu zakaza-
nych latek a metod WADA, podavané povoleny-
mi cestami podani v ramci doporucenych davek
a terapeutickych indikaci, Léciva s obsahem
mannitolu a dalSich plazmatickych expandéri
ze skupiny S5 Seznamu zakazanych latek a metod
WADA, podavané jinymi cestami podani nez intra-
vendzné, Lokalni podavani epinefrinu (adrena-

Cesky
Antidoping

linu), napf. nosni, ocni, nebo soucasné podavani
epinefrinu (adrenalinu) s lokalnimi anestetiky)
budou v aplikaci zobrazovany jako ,,Povolené“.
Drive se zobrazovaly jako ,,Podminéné*, coz bylo
pro sportovce zavadéjici a museli se dal dopta-
vat, zda mohou léky uzit ¢i nikoliv. Zasadni posun
spoCiva ve zpresnéni a zprehlednéni informaci
pro sportovce a jejich doprovodny personal.

U lécivych pripravka obsahujicich vice latek
s dopingovym Gcinkem budou ve webové databazi
i v otevienych datech SUKL nové viditelna ozna-
¢eni dopingu pro viechny obsazené latky.

Pro sportovce je klicové mit jistotu - co smi a co
nesmi uzivat. Aplikace Cisty sport s tim pomaha
kazdy den, je zdarma dostupna v App Store nebo
Google Play. Vice informaci o aplikace naleznete
na webovych strankach www.antidoping.cz.

Zdroj: Cesky Antidoping

Zmény ve znaceni jsou zobrazeny v nasledujici tabulce:

Dotcena skupina latek

Glukokortikoidy ze skupiny S9 Seznamu
zakazanych latek a metod WADA, podavané
povolenymi cestami podani v ramci doporuce-
nych davek a terapeutickych indikaci

Léciva s obsahem mannitolu a dalSich plaz-
matickych expandéru ze skupiny S5 Seznamu
zakazanych latek a metod WADA, podavané
jinymi cestami podani nez intravenozné
Lokalni podavani epinefrinu (adrena-
linu), napr. nosni, ocni, nebo soucasné
podavani epinefrinu (adrenalinu) s lokalnimi
anestetiky

Beta-2 agonisté spadajici do vyjimek
v ramci skupiny $3, viz aktualni Seznam
zakazanych latek a metod WADA.

MEDIALNi PARTNERI CUS (@)
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Plvodni oznaZeni v otevirenych
datech/webové databazi LP
000/Lécivé pripravky obsahu-
jici slozku, ktera mize byt za
urcitych podminek posuzovana
jako doping

000/Lécivé pripravky obsahu-
jici slozku, ktera mize byt za
urcitych podminek posuzovana
jako doping

000/Lécivé pripravky obsahu-
jici slozku, ktera mize byt za
urcitych podminek posuzovana
jako doping

000/Lécivé pripravky obsahu-
jici slozku, ktera mize byt za
urcitych podminek posuzovana
jako doping

denik.cz|
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Nové oznaceni v otevirenych
datech/webové datab&zi LP

Bez oznaceni
Bez oznaceni

Bez oznaceni

S3*/Lécivy pripravek obsahuje latku ze
skupiny Beta-2 agonisté (S3), ktera muze

byt za urcitych podminek posuzovana jako
doping, viz aktualni Seznam zakazanych latek
a metod Svétové antidopingové agentury.

17


https://drive.google.com/file/d/15n4YmHFpjd_gNF_8NGoeVN4VxyZYSG9q/view
https://drive.google.com/file/d/15n4YmHFpjd_gNF_8NGoeVN4VxyZYSG9q/view
http://www.antidoping.cz

m WWW.CUSCZ.CZ 5|2025

Stahuj
Cisty Sport

= golt =

il T -

Cesky
Antidoping

Vyhledat

-
L
Download on the Kok Ao v
A pp Stﬂre prvntha Contral and Eastem g
Europaan Antl-Doping surmmitu

4
5
GETITON o=
Google Play
éesk’ » B p i IS CESKY
: Y . %&I NARODMN) [ ™— oLympiisky
Antidoping <5y | sportowni L~ | (iow
*2" | AGENTURA @0
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Doplnkové p
Urazové pojisténi /| *
pro sportovce

Nad rédmec stavajiciho zakladniho urazového

pojisténi vSech registrovanych sportovct pripravily é
vSechny hlavni sportovni organizace ve spolupraci

s pojistovnou Colonnade vyhodné individualni &

urazové pojisténi pro neprofesionalni sportovce. b"‘

HLAVNIi VYHODY POJISTENI

125 Ké
dennidavka
CENOVE ZVYHODNENI oproti standardnim
nabidkdm (pojistné od 728 K& ro¢né).

1455 K¢ 250 K¢

S - . N rocné dennidavka
VYSSI PLNENI oproti zadkladnimu pojisténi.

2631Ke 450 K¢

SIROKE KRYTI SPORTOVNICH AKTIVIT — -

- v¢etné rizikovych sportl jako horolezectvi,
bojové sporty, potdpéni apod., bez navyseni ceny.

CELOSVETOVA PLATNOST - vztahuje se na BEZ ZDRAVOTNI PROHLIDKY
aktivity v rdmci organizovanych sportovnich - sjednani nevyzaduje vyplnéni
akci po celém svété. zdravotniho dotazniku.

PLATNOST BEHEM VSECH AKCi A AKTIVIT ONLINE SJEDNANI béhem
poradanych sportovnimi spolky, véetné nékolika minut.
organizovanych cest.

e
( OLONNADE
Sjednej si pojisténi jednoduse A ok
online a bud'v bezpeci
- kdekoliv a kdykoliv sportujes!
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