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Druhé zasedani Vykonného vyboru Ceské unie
sportu v letoSnim roce se uskutecnilo 18. unora
v Praze na Strahové. Soucasti jeho programu
bylo mimo jiné schvaleni harmonogramu priprav
43, valné hromady CUS, projednani zavére¢né
zpravy o realizaci projektu Tipsport Sportuj

s nami v roce 2024 a také jednani ve funkci
Valnych hromad spole¢nosti CUS Sportuj s nami
a Vyssi odborné skoly CUS. Jednani fidil misto-
predseda CUS Marek Hajek.

V Gvodu schlize mistopredseda CUS Marek Pa-
kosta informoval o pokracujicich personalnich
zménach ve vedeni Narodni sportovni agentury,
kde po vnitini reorganizaci a vybérovém frizeni
bude nové obsazeno sluzebni misto reditele sekce
Uradu NSA. ,,Funkénost agentury neni nijak do-
téena a duleZité ¢innosti jsou zajistény povére-
nymi osobami. UZ v priibéhu prvni poloviny tino-
ra obdrzely narodni sportovni svazy z NSA prvni,
garantovanou cast dotaci na rok 2025. To ocenili
predstavitelé sportovnich svazl, kterym rych-
lejsi administrace a distribuce dotaci umozni
efektivni ¢innost svazl témér od zacatku roku, “
uved| Marek Pakosta. Soucasné potvrdil, Ze také
CUS jiz obdrzela z NSA prostiedky z dotacni vyzvy
Servisni a provozni ¢innost narodnich sportovnich
center, uréené na podporu Udrzby a provozu stre-
disek CUS - Sportovniho centra Nymburk a Plavec-
kého stadionu Podoli.

Ukonceni prijmu Zadosti o dotace ve vyzvé
Obnova provozuschopnosti sportovnich zarizeni
po povodnich 2024 komentoval mistopredseda
CUS Marek Hajek a prezentoval poznatky z po-
stizenych Gzemi. Uvedl|, Ze nékteré podminky

\

prvniho dotacniho programu NSA, uréeného pro
sportovni kluby zasazené lofiskymi podzimnimi
povodnémi, byly obtizné splnitelné.

Marek Hajek nasledné informoval ¢leny VV CUS,
7e dokondil a sdruzenym subjektiim CUS distribu-
oval dokument shrnujici priciny nejednoty spor-
tovniho prostiedi, ovlivnéné zejména vztahy COV
a CUS v nedavné minulosti. ,,Cilem zpravy, zpra-
cované z povéreni VV CUS, bylo nastinit priciny
nesouladu, protoze evidentné ne vsichni je zce-
la vnimali. UmoZzni udélat tlustou c¢arou za minu-
losti a vytvorit pfedpoklady pro zklidnéni vztaht
ve sportovnim prostredi a nastaveni efektivnéjsi
spoluprace vsech sportovnich organizaci. Jsme
rozhodnuti historii vztahti s COV preklenout
a vérime v konstruktivni postup nového VV
€oV,“ komentoval analyzu Marek Hajek.

Projekt Tipsport Sportuj s nami tahne

VV CUS se dale vénoval pFipravé 43. valné hro-
mady CUS a jednal ve funkci Valné hromady svych
spolecnosti s rucenim omezenym CUS Sportuj
s nami a Vy3$i odborna 3kola CUS. Vykonny vybor
ocenil obnoveni a rozsireni akreditaci VOS CUS,
jeji stabilizované hospodareni, navyseni poctu
student i stale se prohlubujici spolupraci s na-
rodnimi sportovnimi svazy pri vzdélavani trené-
ri. Navic Skola se podili i na specializovanych
seminarich pro zaméstnance uzemnich servis-
nich center sportu CUS.

V dald§im pr@béhu jednani VV CUS vyslechl
a schvalil zavérecnou zpravu o realizaci projek-
tu CUS Tipsport Sportuj s nami v roce 2024. Jeho
kalendaF nabidl 522 akci po celé Ceské republice
v sedmi desitkach nejraznéjsich sportd. V 369 més-
tech a obcich se do nich zapojilo 215 117 zajemcu
(0 30 000 vice nez v lonském roce), z nichz 119 848
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bylo mladsich osmnacti let. Projekt tak plni své po-
slani, jimz je podpora a propagace sportovani neor-
ganizované verejnosti v ramci jednotlivych sportov-
nich akci. Ziskané finanéni prostredky od partnert
umoznily mezi poradatele rozdélit témér 5,3 mili-
onli korun mimo vlastni zdroje CUS. Vyznamné se
také zvysila medialni prezentace projektu.

CUS se zucastni Valné hromady CKSOI

Clenové vykonného vyboru byli rovnéz se-
znameni s pripravou a zajisténim realizace
druhého ro¢niku projektu CUS Prvni oddil. Jeho
cilem je ocenit vybrané sportovni kluby, ve kte-
rych zacinali svoji kariéru soucasni Uspésni re-
prezentanti, symbolicky tak vyjadrit verejné po-
dékovani sportovnim klubdm za celospoleensky
prospésnou cinnost a soucasné zviditelnit praci
dobrovolnych funkcionar( sportovnich klub( a té-
lovychovnych jednot.

VV CUS vzal na védomi aktualizovanou sta-
tistiku Elenské zakladny Ceské unie sportu
na zakladé udaji okresnich sdruzeni CUS.
K 31. prosinci 2024 vykazovala 1 151 359 fyzic-
kych osob, z toho 674 999 dospélych (498 974
muzl, 176 025 Zen) a 476 360 ¢lend z fad mlade-
Ze. VV CUS byl informovan o podminkach nového
Urazového pojisténi zprostfedkovaného Ceskym
olympijskym vyborem s pojistovnou UNIQA plat-
ného od 1. Gnora 2025.

Clenové VV CUS také podporili icast zastupce
CUS na Valné hromadé Ceského klubu sportov-
nich svaz(i, organizaci a instituci (CKSOl), slozky
Ceského olympijského vyboru, jehoz je CUS Ele-
nem, a doporudili nominovat zastupce CUS pro
¢ast na jednani volebniho Pléna COV 30. dubna
2025.

Autor: KT CUS, foto: Stopa pro Zivot

Informace z jednani Rady Ceskeé unie sportu 27. inora

V reakci na nepfitomnost piedsedy q
Ceské unie sportu Miroslava Jansty se
dne 27. Gnora sesla Rada CUS. Na svém
zasedani, mimo jiné, projednala
dostupné informace o situaci Miroslava
Jansty, které cerpa pouze z médii.

Rada rozhodla o rozdéleni kompetenci a pracovnich
Ukolt predsedy mezi ¢leny Rady CUS a konstatovala,

\

Ze ¢innost Ceské unie sportu je v celé §ifi
zajisténa. PokraCovala reSenim pravidel-
né agendy podle planu prace vykonného
vyboru a usneseni valné hromady véetné
pripravy obsahu vyrocnich zprav o hospo-
daFeni a majetku CUS za rok 2024 a dal-
$ich pisemnych podkladd a informaci pro pravidelné
zasedani Vykonného vyboru CUS, které se uskutecni
18. brezna. Rada Ceské unie sportu
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Dotace na podporu udrzby

a provozu Ceské unie sportu
Ceska unie sportu obdrzela v Gnoru z Narodni
sportovni agentury prostiedky z dotacni vyzvy
9/2025 Servisni a provozni ¢innost narodnich
sportovnich center, které jsou uréené na podpo-
ru adrzby a provozu stredisek CUS - Sportovniho

centra Nymburk a Plaveckého arealu Podoli.

NARODNi
SPORTOVNI
AGENTURA

Investi¢ni vyzvy pro sportovni infrastrukturu
zasazenou povodnémi

Narodni sportovni agentura vypsala dvé inves-
ticni vyzvy, které jsou zaméreny na obnovu po-
Skozené nebo zcela zni¢ené sportovni infrastruk-
tury novou vystavbou/technickym zhodnocenim
sportovnich zarizeni véetné jejich zazemi na Gze-
mi zasazeném povodnémi v zari 2024 (Moravsko-
slezsky kraj, Olomoucky kraj a Spravni obvod ORP
Frydlant - tedy v oblastech, kde byl vyhlasen stav
nebezpeci), jakoz i na vybudovani bezbariérovych
pristupl do takovych zarizeni.

« Vyzva 26/2025 OBNOVA SPORTOVNI INFRA-
STRUKTURY V OBLASTECH ZASAZENYCH PO-
VODNEMI V ZARi 2024 - VYSTAVBA - 1. KOLO

« Vyzva 27/2025 OBNOVA SPORTOVNI INFRA-
STRUKTURY V OBLASTECH ZASAZENYCH PO-
VODNEMI V ZARi 2024 - TECHNICKE ZHOD-
NOCEN:i - 1. KOLO

Zahajeni prijmu zadosti: 20.Unora 2025
Ukonceni prijmu Zadosti: 30. ervna ve 12 hod.

Oznameni k vysi podpory v ramci
Vyzvy MGj Klub 2025
Vzhledem k navyseni alokace v ramci Vyzvy
MUGj klub 2025 nebude Narodni sportovni agentura
v letosnim roce pristupovat k vyuziti koeficientu
snizujiciho nominalni hodnotu podpory jednotli-
vych kategorii sportovcu.

Opravnénym Zadateldm bude za nesoutéZni-
ho sportovce (K1.1. a K1.2.) vyplacena castka
1100KC, za soutézniho sportovce podle definice
K2.1. 4000 K¢ a za soutézniho sportovce podle de-
finice K2.2. Castka 5000 K¢.

Blizsi informace k vyzvé ZDE.

Aktivity na podporu rozvoje sportu
a pohybovych aktivit

NSA uhradi naklady spojené s vypracovanim ob-
sahlé studie s tématem Ekonomické prinosy po-
hybovych aktivit pro spolecnost. Studie se usku-
tecni béhem nadchazejiciho obdobi a jeji zadani
pro realizacni agenturu pripravila platforma Aktiv-
ni Cesko, jejimz zakladajicim subjektem je také
Ceska unie sportu.

NSA usporada 13. kvétna reprezentativni se-
tkani sportovnich odborniki a zastupct politické
sféry pod nazvem Narodni konference Sport.
Pfedpoklada se na ni také Ucast predstavitell
Cus.

NSA v uzké spolupraci se zastupci Fotbalové aso-
ciace CR, Ceské basketbalové federace, Ceského
olympijského vyboru, Policie €R, Vrchniho statniho
zastupitelstvi a Institutu pro regulaci hazardnich
her usporadala kulaty sttl k boji proti ovliviiovani
sportovnich udalosti neboli match-fixingu.

Volné tim navazala na konferenci Interpolu
a Policie CR z podzimu lonského roku, pri niz za-
stupci vice nez Ctyriceti svétovych zemi upozorni-

li na zavaznost tohoto problému. Ucastnici setka-
ni se shodli na spole¢ném zajmu pfri aktivnim boji
proti manipulaci sportovnich udalosti za Gcelem
predevsim finanéniho zisku.

Pfedseda NSA OndFej Sebek potvrdil, Ze ten-
to problém je jednou z priorit, kterou bude mit
v gesci narodni safeguard, a ktera je ddleZitou
soucasti nové vydaného Narodniho etického ko-
dexu sportu. Zdroj: NSA
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Clenové (fyzické osoby) viech subjektl sdruze-
nych v Ceské unii sportu si mohou na vlastni na-
klady individualné sjednat dopliikové pojisténi
urazu u spolec¢nosti Colonnade.

Nad ramec zakladniho urazového pojisté-
ni s pojistovnou UNIQA, které neumoznuje pro
témér dva miliony pojisténych sportovcu zajistit
i adekvatni vysi pojistného plnéni u méné za-
vaznych zranéni pri sportu s kratsi dobou lécby
nebo lehéimi nasledky, sjednal Cesky olympijsky
vybor pro celé sportovni prostredi doplikové
individudlni drazové pojisténi s pojistovnou
Colonnade.

Individualné sjednané doplikové pojisténi
se vztahuje, stejné jako zakladni urazové po-
jisténi, na vsechny akce, poradané nékterou
7z organizaci sdruzenou v Ceské unii sportu. Plati
po dobu veskerych akci a aktivit poradanych nebo
organizovanych témito subjekty, véetné organizo-
vanych cest na tyto akce (prikladem aktivit jsou
sportovni utkani, tréninky, naborové a propagacni
akce). Pojisténi je platné po celém svété.

V ¢em je nabidka doplhkového pojisténi pro
sportovce vyhodna?
« cenové zvyhodnéni oproti standardnim nabid-
kam individualnho pojisténi Grazu (pojistné
od 728K¢ rocné);

« bez prirazky k pojistnému umoznuje pojis-
tit i rizikovéjsi sporty (napf. horolezectvi,

O
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jezdecké zavody, pristrojové potapéni, plné
kontaktni sporty);

« bez nutnosti vypliovat zdravotni dotaznik pri
sjednani pojisténi;

« sjednani samostatného pojisténi odskodného
za dobu léCeni Urazu bez dalSich podminek
(Zadné minimalni pojistné, bez nutnosti sjed-
nat dalsi pripojisténi);

» moznost vybéru ¢astky denniho odskodného
za dobu léceni Urazu podle vyse roc¢niho po-
jistného.

Pojisténi je platné po celém svété. Pojisténi
si nemohou sjednat profesionalni sportovci.

Pojisténi se sjednava na dobu urcitou v délce 1
roku ode dne pocatku pojisténi. Po jeho uplynuti
pojisténi konci. V pripadé zajmu v pojisténi po-
kracovat je treba ho opétovné sjednat.

Varianty pojisténi odSkodného
za dobu léceni Urazu:

Denni odskodné za dobu nezbytného léceni
Urazu od 8. dne se zpétnym plnénim od 1. dne

Denni davka Celkové pojistné

125K¢ za den 728Kc rocné

250Kc¢ za den 1455 K¢ rocné

450K¢ za den 2631Kc rocné

Kontakt: client@colonnade.cz, +420 234 108 311.

Vice informaci a potfebné dokumenty k dopli-
kovému pojisténi Grazu od pojistovny Colonnade
naleznete ZDE.

Zdroj: €OV, foto: Tipsport Sportuj s ndmi
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CUS navazala spolupraci s Asociaci psychologii sportu

Ceska unie sportu nové navazala spolupraci

s Asociaci psychologti sportu CR (APS), ktera

se dlouhodobé specializuje nejen na oblast
samotné sportovni psychologie sportovct, je-
jich rodi¢t nebo trenérd, ale mezi jeji priority
patii také oblast prevence negativnich jevu

ve sportu. Stale intenzivnéji se ukazuje, ze

pro sportovni prostredi je v soucasné dobé je
takova spoluprace nesmirné dileZita, prospés-
na i velice zadana. Prostrednictvim zpravo-
daje proto CUS poskytla APS, aby sportovnim
klubtim a télovychovnym jednotam poprvé
podrobnéji predstavila své aktivity. Poskytovani
praktickych doporuceni, odbornych informaci,
aplikace poznatk( a odkaz( sdruZenym subjek-
tim v ramci podpory jejich ¢innosti vsak bude
pokracovat ve Zpravodaji CUS i v daldim obdobi.
V tomto vydani publikujeme prvni prispévek
APS.

X X X X X

Kde vsude miZe byt uZitecny

sportovni psycholog

Sportovni psychologie je posledni do-
bou stale Castéji skloriovanym pojmem.
Vime ale, kde vsude mdzZe byt sportovni
psycholog uzitecny? Pojd'me si to objas-
nit.

Na zakladé védeckych poznatkl na-
pomahaji sportovni psychologové klien-
tam k osobni spokojenosti a radosti ze
sportu, pevnému psychickému zdravi
a kvalitnim sportovnim  vykonim.
0d klasickych psychologli se lisi na-
priklad tim, Ze Casto pracuji s celym systémem
- tedy nejen se sportovcem samotnym, ale
v pripadé potreby a otevrenosti klienta i s jeho
trenérem, rodici ¢i SirSim realiza¢nim tymem.
Mnohdy vyjizdi také ,do terénu“, kde pozoruji
klienta v nejriznéjsich podminkéach, jeho inter-
akce s okolim a v pripadé potfeby intervenuji
(napf. pomahaji klientovi s psychickou pripravou
na vykon, regulaci emoci apod.). Soucasné také
nasavaji atmosféru tymu i sportovniho prostredi,
coz poskytuje hromadu potrebnych dat, které
v kancelari nikdy neziskaji.

b

o

ASOCIACE PSYCHOLOGU
SPORTU CR

aP:

4 WWW.APSCR.INFO

Sportovni psycholog tak muze sportovcim
pomahat s prekonanim néjaké aktualni zatéze,
ktera zasahuje i do sportovniho vykonu (napr.
prekonani neprijemného zranéni, zkouskové ob-
dobi, prechod do nového tymu), stejné tak muze
byt napomocen pri dosahovani kratkodobych/
aktualnich cild, napf. v podobé zvladnuti nomi-
nacnich zavodl aj. Se sportovci lze ale pracovat
také dlouhodobé, obvykle se zamérem zarazeni
systematické psychologické pripravy k optimali-
zaci vykonu a naplnéni potencialu, nebo prevenci
predéasného ukonceni sportovni kariéry. Moz-
nosti je také prace s celym sportovnim tymem,
coz s sebou nese vétsi naroky na Cas psychologa
a spolupraci s trenérem/y.

Bronzovi kordisté z OH 2024

Prace s trenéry ma obvykle dvé roviny. V té
prvni jde o vzdélavani trenérd v riznych téma-
tech sportovni psychologie (napf. nastavovani
a vyhodnocovani cill, budovani sebevédomi své-
fencl, prace s jejich pozornosti, mirou nabuze-
ni, tendenci k rezignaci ¢i zvySenému faulovani
nebo kritizovani spoluhraci aj.), ale i v tématech
spojenych s plsobenim na svéfence, coz jim po-
maha mimo jiné k utvareni bezpecného sportov-
niho prostredi a priznivého motivacniho klimatu
(prostredi, kam se sportovci i trenéri radi vraci
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a kde chtéji vydavat Usili a dobre pracovat).
Druha rovina se dotyka jejich vlastniho rozvoje,
zvladani aktualnich emoci ¢i dlouhodobého stre-
su. Diky tréninku mentalnich dovednosti se mize
trenér zdokonalit napriklad v komunikaci se svymi
svérenci Ci jejich rodici, v feci téla pri tréninku ¢i
soutézi nebo zvladani dlouhodobého stresu.

Prace sportovniho psychologa s rodi¢i ma po-
dobné tendence. Jednak jde o jejich vzdélavani
s cilem objasnit, co jejich déti v ramci sportu pro-
Zivaji, s ¢im se musi vyrovnavat, co musi zvladat
a co od svych rodicti potrebuji. Vzdélavani prinasi
teoreticky ramec a souvislosti, avsak rodice nemu-
si byt vzdy schopni tyto ziskané poznatky efektivné
prenést do praxe. K tomu potrebuji jesté uvédomeéni
a empatii, a ty mohou budovat s psychologem v ramci
vlastniho seberozvoje. Castymi tématy pii praci s ro-
dici jsou tedy napriklad prehnana pomoc ditéti, zvyse-
na potreba ridit jeho trénink, neprimérené kritizovani
¢i zvladani vlastni frustrace, kdyz se ditéti nedari.

Funkcionari mohou vyuzit spolupraci se
sportovnimi psychology k nastavovani zdra-
vého a bezpecného prostredi nebo pro utva-
reni funkcéniho sportovniho systému v jejich
klubu. Zaroven mohou sportovniho psycholo-
ga vyuzit k budovani vlastni psychické pohody
a schopnosti zvladat vypjaté stresové situace
spojené se svou funkci.

Za sportovnim psychologem se tedy nechodi
jen s problémy. Velkou casti prace sportovniho
psychologa je posilovani mentalnich dovednosti
a odolnosti, rozvijeni schopnosti pracovat se stre-
sem a predchazeni problému, které mohou naru-
Sovat pozitivni prozitek ze sportovani.

Vice informaci o Asociaci psychologti sportu ZDE.
Autor: Asociace psychologii sportu CR, M. S.
Katerina Vejvodovd, Mgr. Michal Vicar, PhD.,

Mgr. Veronika Cech Baldkovd, PhD.
Foto: Ro¢enka CUS

Tradiéni Rocenku GUS za rok 2024 symbolicky
uvede zlaty medailista Josef Dostal

Zlaty rychlostni kanoista na 1000 metrd z let-
nich olympijskych her v Pafizi a Sportovec roku
Josef Dostal bude symbolickym privodcem
nejvyznamnéjsich udalosti spojenych se spor-
tem v Ceské republice i v zahraniéi. Pravé jeho
fotografie s nejcennéjsi trofeji
ozdobi titulni stranu obalky
aktualné pripravované tradi¢ni
Rocenky CUS za rok 2024,

Také tentokrat nabidne ten-
to vyznamny archivni dokument
na vice nez tfi sta stranach bo-
haty statisticky, informacni i ob-
razovy pohled nejen na ¢innost
nejvétsi sportovni organizace
v Ceské republice, ale také jed-
notlivych ¢lenskych narodnich
sportovnich svazd.

Rocenka, kterou znovu vyda
Nakladatelstvi Olympia, bude
rozdélena do tri tematickych
casti. V Uvodni poskytne ob- | é\:‘ﬁ

ROCENKA

vyklé zakladni informace o organech Ceské unie
sportu, Zpravu o c¢innosti Vykonného vyboru CUS
od posledni valné hromady, reprezentativnim
prizkumu ve 2167 sportovnich klubech a télovy-
chovnych jednotach nebo o projektech organizo-
vanych ¢i podporovanych CUS.
Druha cast predstavi podrobné
vizitky vSech clenskych narod-
nich sportovnich svazd véetné
bilance jejich sportovct na vr-
cholnych domacich i mezina-
rodnich soutézich. Treti cast
se poté zaméfi na zevrubné
informace tykach1 se Uzemnich
pracovist CUS - Servisnich cen-
ter sportu, hospodareni a stavu
majetku CUS &i jeji statistické
zakladny.

Zajemci, ktefi si chtéji Ro-
cenku CUS 2024 objednat, tak
- mohou ucinit prostrednictvim
e-mailu: khejna@olympia.cz.

Foto: Ivana Rohdckova
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Projekt Tipsport Sportuj s nami objektivem fotoaparatu

Patnact unorovych akci projektu i ; | B -
CUS Tipsport Sportuj s nami nabidlo "' e |
nejen lyzarské zavody, ale také ak- “ f=

tivity pro vyznavace béhi v prirodé,
turistiky, krasobrusleni, veslovani

nebo teamgymu. Z nékterych souté-
zi nam zaslali poradatelé fotografie.

; Sportuj s nami

Karlav béh se kvili nedostatku snéhu
uskutecnil na BoZim Daru na ndhradnich
a zkrdcenych trasdch, presto tradi¢né
prildkal stovky tGcastnikd.

TH] I":)n .
b= ?--uu--r-“? ) L

Pri akci Veslujeme do stredu Zemé zaznamenalo
na trenaZerech v Bohuminé 231 ucastnikd
celkovou vzddlenost 115,5 kilometru.

Devaty rocnik Jojo Cupu v teamgymu,
ktery se konal Dobrichovicich za tcasti
64 oddilu, nadchl akrobatickymi

vykony i pestrobarevnymi kostymy.

REBOVA

okl T

Do sedmého rocniku
Ceskotebovské piruety se
zapojilo 130 krasobruslari
vsech vékovych kategorii.

Atraktivni novinku letosni Malé
Krusnohorské 30 predstavoval
béZecky zdvod na lyZich

s Celovkami pod nocni oblohou.
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Breznovy kalendar C
falllli I]él“olm 7Sportuj S nami

Breznovy kalendar projektu CUS Tipsport Sportuj s nami nabidne dvaadvacet udalosti, do nichz se
miiZe zapojit sportujici vefejnost. Na zimni lyZarské dozvuky navazuji béZecké zavody v prirodé
a turistické pochody.

Vybrané akce - brezen 2025:

13. Ludgeiovicka 15 atletika Ludgefovice

13. 0 pohar mésta Svétla nad Sazavou Sachy Svétla nad Sazavou
8.3. Jubilejni 70. ro€nik Krkono$ské 70 béh na lyzich Spindlerdv Mlyn
8.3. Béh na Bore¢ atletika Brozany nad Ohfi
9.3. Jarni pfespolni héh — Memorial L Naprstkové  atletika Louny

9.3. Kamiwaza Cup karate Praha

15.3. Lesnihéh atletika Opatovice

19.3. Jesenicky Veteran Open florbal Jesenice-ZdiméFice
15.3. Bézecky zavod Na kopcich atletika Trebi¢

15.3. Disney Cup moderni gymnastika Brno

16.3. Jarni sprint orientaéni béh Praha

22.3. Bé&h okolo Rolavy atletika Karlovy Vary

22.3. Trobecka bludicka turistika Troubky

22.3. Jarni pohér H. B. mostové jefaby stolni tenis Prachatice

23.3. Béh sady Vodranty atletika Caslav

29.3. Praisky MTB pohar Motol cyklistika Praha

Pozvanka na TOP akce

UNICONN CZ NOCNI DESITKA 2025 - Jihlava, 22. 3.: | ZASNEZENKOU DO KRASU - Blansko, 29. 3.: V po-
Bézecky zavod pro sirokou verejnost. Dospéli si mo- radi 42. rocnik turistického pochodu, ktery je uréeny
hou vybrat z trati na 10km a 5km. Trasa vede po cy- pro $irokou verejnost véetné rodich s détmi. Trasy
klostezkach okolo reky Jihlavy, a tudiz je vhodna jak jsou vedeny po turistickych stezkach CHKO Moravsky
pro zacatecniky, tak i pro vykonnostni sportovce. kras. Jejich délky méfi 10, 15, 25 a 35km. Start a cil
Dalsi zajimavosti je, ze se bézi potmé a s Castecné je u Fotbalové hosplidky v Udolni ulici. Cas startu:
vypnutym verejnym osvétlenim. Soucasti akce jsou 7-8 hod. pro trasu 35km, 8-9,30 hod. pro vsechny

i détské zavody, a to od nejmladsich kategorii. zbyvajici trasy.

Vice informaci: www.cus-sportujsnami.cz

10 MEDIALNi PARTNERI CUS c() LESTHIXTS S Radiozurnal (Sporfcz

eska televize



WWW.CUSCZ.CZ

Cesky Antidoping odstartoval rok 2025
ve velkém stylu

Prinasime pravidelné zpravodajstvi Ceského
Antidopingu z aktivit, které se konaly na pocat-
ku letosniho roku.

Webinare a prednasky na misté

Pravidelné antidopingové vzdélavani je stézejni
aktivita v boji za ¢isty sport a predchazeni netimy-
slnému poruseni antidopin-
govych pravidel. Sportovci
by méli byt nejprve vzdé-
lani, aby pak mohli cinit
informovana  rozhodnuti.
A proto se Cesky Antidoping
setkal béhem ledna s 240
sportovci, trenéry a lékari,
aby spolecné mluvili o Cistém sportu. At uz online,
nebo osobné, kazdé takové setkani je cennou pri-
lezitosti k Sifeni osvéty a férovych hodnot.

Olympiada déti a mladeze 2025

Ucast na akcich, jako je Olympiada déti a mla-
deze, nam umoznuje mluvit o fair play primo
tam, kde se rodi budouci Sampioni. Vzdélavani
nejde délat od stolu - chceme naslouchat, disku-
tovat a inspirovat se. Proto jsme vyrazili se vzdé-
lavacim stankem na Olympiadu déti a mladeze -
tentokrat do Haly Polarka ve Frydku-Mistku, kde
jsme predavali antidopingové znalosti G¢astnikim
i navstévnikam ODM.

Studenti Managementu sportu FTVS Univerzity
Karlovy na praxi v Ceském Antidopingu.

MEDIALNI PARTNERI Cus  €)) denik.cz|
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Seminar pro Svaz kulturistiky a fitness CR

Ze kulturistika, fitness a antidoping nejdou
dohromady? My véfime, Ze ano! Ve spolupraci
se Svazem kulturistiky a fitness CR jsme jiz po-
druhé proskolili vSechny zavodniky pred startem
nové sezony. Anabolika, zdravotni rizika i pravni
nasledky dopingu - zadné téma nezlstalo tabu.
Spolecné budujeme pro-
stfedi, kde ma Cisty sport
hlavni slovo. Osobni pri-
tomnost byla povinna pro
vSechny  reprezentanty,
ktefi se chystaji na ME
nebo MS 2025, prazské za-
vodniky i trenéry. A Gcast
byla hojna. Na misté se seslo 150 aktéru a pres
600 dalsich sledovalo stream.

Praxe studentl FTVS Univerzity Karlovy

Na jeden tyden v Gnoru jsme v tymu privi-
tali devét studentd bakalarského programu
Management sportu Fakulty télesné vychovy
a sportu Univerzity Karlovy, ktefi si u nas pl-
nili praxi. Nechtéli jsme, aby to byla jen dalsi
polozka v seznamu povinnosti - Slo nam o to,
aby si praxi uzili, zapojili se a odnesli si sku-
tecné zkusenosti. A vérime, Ze se to povedlo.
Studenti se seznamili s chodem Antidopingo-
vého vyboru CR, brzy si vyzkousi dopingovou
kontrolu na vlastni kaZzi v roli chaperona a uz
se aktivné zapojili do tvorby obsahu na social-
nich sitich. K dispozici jim byli mentor, trenér
a vyzivovy poradce Dominik Plancar a byvaly
kulturista Petr Vanis. Praxe nejsou jen o uceni,
jsou pro nas i cennou zpétnou vazbou. Cerstvy
pohled studentd nam pomaha inovovat a byt
sportovcim jesté bliz.

»,Dékujeme vsem, ktefi se zapojili. My ne-
polevujeme a jedeme dal! Kromé pravidelnych
vzdélavacich aktivit chystame verejny webinar
na téma aktualnich dopingovych kauz. O terminu
konani budeme vsechny vcas informovat,“ opres-
nila Aneta Kaderabkova z oddéleni vzdélavani
ADV CR.

Zdroj a foto: Cesky Antidoping
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Seznam zpravy: Ekonomiku muze obezita hrzo ochromit
-
jak 1] je $6f NSA Ondiej Sehek
JaKo coviq, varuje sé narej sene

Na zpravodajském portal Seznam zpravy

vysel 5. Unora rozhovor s predsedou Narodni
sportovni agentury Ondiejem Sebkem. Hovofi
v ném mimo jiné o podfinancovani ¢eského
sportu, nartstu obezity mezi mladou generaci
i moznosti vzniku samostatného ministerstva
sportu. S vyjimkou kratkého redakéniho tvodu
pretiskujeme cely rozhovor.

X X X X X

Kdo sleduje sport na nejvyssi urovni, musi zis-

kavat pocit, Ze v Cesku viechno kvete. Hokej si
uzil svoje zlaté jaro pri mistrovstvi svéta. Mladi
hraci vozi uspéchy z vrcholného turnaje junio-
ra. Do fotbalu pfitekly diky Gcasti v evropskych
poharech stamiliony.

Uspéchy reprezentanti i sledova-
nost nejvyssich soutézi ve fotbale
i v hokeji se promitaji do ndlady,
Ze sport je v Cesku zase na vr-
cholu. Vy jste na tom tedy
s optimismem jak?

Pravda je, ze sport je
dlouhodobé podfinancova-
ny. Je potreba oddélit pro-
fesionalni sport a zbytek.

Sem také chceme zamirit.
Jen na fotbalové pohdry nebo
Uspéchy hokejistu sviti nejvetsi
svétlo. Logicky se da svézt s tim, Ze
sportu se u nds dari, jako uz dlouho

ne.

Asi poprvé za dva roky ted’ slySim, Ze je nékde
zlaty Cas. Finance z Narodni sportovni agentury
jdou na podporu mladeze, reprezentace, vse-
sportovni akce a podporu infrastruktury. V pro-
fesionalnim sportu se tfeba dafi a daji se najit
subjekty, které jsou v plusu. Moc jich nebude,
vétsina majiteld do sportu spis prostfedky vkla-
da, ale jednotky se najit daji. Kdyz se bavime
o celkovych moznostech pro sportovani, infra-
struktura je podfinancovana. Totéz, kdyz se za-
mérime na situaci v klubech. Velky problém je
vidét tfeba u trenérd.
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V cem?

Pokud nezaméstnavate profesionaly, nemlzete
po nich chtit naplnovani metodickych novinek.
Trenéri to délaji tfeba 20 let néjakou formou, jak
jsou zvykli. Funguji ale v rezimu, Ze na zavody si
berou dovolené a na vikendy odjizdéji od rodin,
aby se starali o déti jinych lidi. Tézko po nich
muzZete dusledné vyZadovat néco, s ¢im nejsou
ztotoznéni, protoze je i zivi néco Uplné jiného.

Jasné, vlastné se shodujeme. Chodite na fotbal
nebo na hokej a diky prisunu penéz od miliarda-
Fi tu muze zavladnout pocit, Ze sportu se dari vic
a vic. Ale pokud se bavite s lidmi mimo profi sport,
prakticky kazdy mluvi o alarmujici situaci. Takze
pomahaji vam velké dspéchy pri lobbovani za fi-
nance, nebo treba paradoxné prekdzi, protoZe
na problémy je pak vidét hir?
Uspéchy jsou nadherné vzdycky.
Ale spi$ mi pomahaji data, jak se
snizuje télesna zdatnost oby-
vatel. Tim se daji podlozit
argumenty. Dobre méritelny
je tfeba dopad na zdravot-
nictvi. Naklady spojené
s lécbou obezity nebo kar-
diovaskularnich chorob,
které jsou resitelné pre-
venci a zdravym zivotnim
stylem, délaji 100 miliard.
Kdyby se desetina castky dala
na navyseni podpory sportu, stat
usetri nasobky.

Mate tuto tezi oprenou o data? Existuje stu-
die, co zpusobi penize vloZené do podpory sportu
a kolik jich bude potreba oproti vyloham za lécbu
nemoci spojenych s nadvahou?

Studie existuji celosvétové. Je tady treba
obecné pravidlo, které razi WHO (Svétova zdra-
votnicka organizace), ze kazda koruna vynaloze-
na do podpory pohybu Setfi statu ctyfnasobek.

Dobry argument. Podnikate s nim néco?

Uz to fict mdzZu. Na vasem misté sedéli tyden
pred vami zastupci Vysokeé skoly ekonomické, kte-
fi nam zpracuji studii o dopadu pohybu na zdra-
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votnictvi. Pljde o méfitelné véci
a vznikne tam i predikce, co by se
stalo, kdyby klesajici trend spor-
tujicich lidi pokracoval. Nasledky
by byly dramatické.

Co znamend dramatické?

Nastala by situace srovnatelna
s covidem. Jak ekonomiku zasta-
vil virus, tak treba uz za deset
let by stat mohl vydavat stejné
prostredky na lécbu véci, které
se daji reSit. Nebavime se tady
o tom, aby lidé zacali jezdit
na olympiadu, ale abychom se za-
cali hybat.

No a jak je tedy tézké presvédcit
politickou reprezentaci?

Nas rozpocet narostl o miliar-
du.

Penize pro  NSA  vyskoCily
z 6,9 na 7,9 miliardy. Pokud se ale
mluvi o tézkém podfinancovani sportu, je to jen
miliarda navic. Rozpocet se navic zved| az po dvou
letech vysoké inflace.

Na druhou stranu je to navyseni o 14 procent,
kromé armady zadna instituce takovy narlst
nema. Miliarda se mize zdat malo, beru. A ve-
fejné rikam, Ze nasim cilem je, aby se narovnala
podpora sportu s kulturou. Ministerstvo kultury
dostava pres 20 miliard.

Jen tam témer polovina mifi k péci o pamatky.

A my bychom zase podobné prostredky potre-
bovali na vystavbu novych sportovist' a jejich re-
novaci. Princip je podobny.

Ale opravdu je to tspéch, kdyz v roce 2019 rozpo-
Cet NSA délal 9,6 miliardy, coZz znamena pres in-
flacni kalkulacku dnesnim pohledem 13,5 miliardy?
Dnes jste na 7,9 miliardy. Penize do sportu zdaleka
nemiri tak, jak ocekdvala koncepce z roku 2016,
kdy se mluvilo o jednom procentu rozpoctu. Ted’ to
neni ani 0,5 procenta.

Ano, to je koncepce, o které treba ¢asto mluvi
pan Jansta, predseda Ceské unie sportu. Existuji
ale i treba koncepce Ficni plavby, rozvoje vystav-
by fotovoltaickych elektraren a dalsi. Koncepci
jsou mraky, ovsem porad to neni zakon. Pokud se
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Predseda Ndrodni sportovni agentury Ondrej Sebek

to zakonem stane, vznika z toho mandatorni vy-
daj statu. Koncepce je néjaka cesta, neznamena
zavazek.

Ale prece je prdvé Spatné, Ze neni, vZdyt’ i sam
mluvite o chybéjicich prostredcich.

Jsme ve shodé, ze by sport mél mit néjakych
20 miliard, coz procentu rozpoctu odpovida. Je to
nas cil. Ale jak jste mluvili 0 9,6 miliardy ve spor-
tu, tyhle penize ve sportu nikdy nebyly.

Pardon, ale oficialni zdroje hovori o tom, Ze v roce
2019 stat poskytl na sport dotaci 9,6 miliardy.

Ciselnou Fadu zndm a na téchto Cislech sport
nikdy nebyl. Nechci nic personifikovat, ale jak
Narodni agentura pro sport vznikala, nedarilo se
ji penize vycerpat. KdyZ jsem sem prisel, byly
tady tfi miliardy nespotrebovanych nakladi na in-
vesticni projekty.

Jak je to mozné?
Necerpaly se investice.

Mésta neuméla naplnit dotacni podminky?
Presné tak. A trvalo néjakou dobu, nez se agen-
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tura a zadatelé naudili spolu vSechno komuniko-
vat. Za posledni dva roky jsme méli na investice
rozpoctovanu miliardu, ale dafilo se nam uspoko-
jit investice i za 1,7 miliardy. Spotrebovali jsme,
co tady bylo nahromadéné. Byl to jeden z pro-
blému faktické diskuse na ministerstvu financi.
Chodili jsme tam, ze potrebujeme pridat penize,
a oni se divili pro¢, kdyz neutratime, co mame.
Zaméstnancim agentury patri velky dik, Ze ne-
spotrebované vydaje uz nemame.

Touhle optikou tedy mohlo byt od statu poslano
do sportu 9,6 miliardy, ale nedarilo se je dopravit
na spravna mista?

Mize to tak byt.

Co se stalo tak prulomového, Ze se penize nyni vy-
Cerpaji?

Projekty, které existovaly, nespliiovaly podmin-
ky dotace. My jako nové vedeni NSA jsme podmin-
ky stabilizovali, Ze v nich délame minimum zmén.

14
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Napriklad pokud nékdo déla investici, dotace je
podminéna, Ze musi existovat projekt na stavbu,
ktery uz dostal stavebni povoleni a ma zajisté-
né spolufinancovani, které v tuto chvili déla 30
procent.

Které musi byt uz v dobé zZadosti pokryté?

Ano, nefunguje to tak, ze penize se shanéji az
po udéleni dotace. Tohle mohl byt nejdrfiv pro-
blém, Ze Zadatelé neméli treba hotové stavebni
rizeni. Ted’ je kazdy projekt, ktery podporime,
ve fazi, ze do dvou mésicu se stavi.

Pokud se jesté trochu vratime, tak mate 7,9 mili-
ardy. Sam vite, Ze potrebujete témeér trikrat tolik.
Existuji studie, které tenhle zamér podporuji, pro-
kazatelné se snizi zatéz na zdravotnicky systém.
Déti sportuji méné, populace tloustne. Proc se z va-
Seho pohledu tedy odsouva razantni zvyseni penéz
pro sport a podporu pohybu?

Tyhle argumenty jsou v poradku, ale podle mé
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se rast prostfedkl déje. Rozpolet se posouva
v ramci moznosti. Dokazali bychom si predstavit,
ze by penéz mélo byt vic. Druha otazka je, kde
prostredky vzit. Beru to tak, Ze se nam dari. Pred
rokem se skoro véem $krtalo, ndm prostredky zU-
staly. Ted' vzrostly o 14 procent. Pokud progres
bude pokracovat, dostaneme se na dobrou hod-
notu.

AZ se vas Urad transformuje v ministerstvo sportu,
jak zni plan, bude snazsi ke 20 miliardam dojit?

O ministerstvu se vedou reci pomérné dlouho,
ale v tuhle chvili existuje NSA. Vnimam to tak, ze
je dobre, kdyz zde funguje néjaky Grad, ktery ma
sport jako svou hlavni prioritu.

To nerozporujeme. Od jedné slozky ministerstva
skolstvi, mladeZe a télovychovy az sem je to posun.
Ale porad to neni plnohodnotné ministerstvo, které
se planovalo zavést.

Sportovni prostredi vola po vzniku ministerstva
sportu a jesté nejspis néceho. Jsou zemé, které
maji ministerstvo sportu a kultury, sportu a mla-
deze a tak dal. Slovensko a Polsko maji tfeba mi-
nisterstvo sportu a cestovniho ruchu. Kdyz budu
mluvit obecné, sportovni prostiedi by chtélo
dat své oblasti vétsi vahu. A ministr ma politicky
i spoleCensky vétsi moc nez predseda sportovni
agentury. Ale jinak by byly agendy velmi podob-
né. Jen ministr je ¢lenem vlady, ktera rozhodu-
je ve sboru. Kazdy ministr ma pravo rozhodovat

i o jinych resortech. Kdyz prijdu na vladu, tak
spi$ proto, abych vysvétloval rizné detaily, ale
rozhodovaci pravomoc nemam. Na druhou stranu
gescné spadame pod premiéra. Tim padem, po-
kud prijde navrh a prednasi ho premiér, ma zase
vétsi vahu, nez kdyz ho prednasi radovy ministr.

Premiér si mysli, Ze ministerstvo sportu potreba
spis neni. Respektujete jeho postoj?

Premiér je mij nadrizeny, takZe jeho nazor
respektuji. Vnimam ale tlak a zajem sportovniho
prostfedi, aby ministerstvo vzniklo.

TakzZe jste trochu mezi mlynskymi kameny.

Nejsem, zastavam neutralni postoj. Budu rad,
pokud NSA bude fungovat dal. Ale jestli bude vile
zalozit ministerstvo sportu? Nebudu proti. Jen se
rozhodné nebavime o soucasném volebnim ob-
dobi. Bude spi$ tématem voleb, protoze pokud
strany budou mit ve svém programu sportovni
blok, tak se k tomu néjakym zpusobem postavi.
Pokud by se ministerstvo sportu zfizovalo, tak by
to Slo transformaci NSA v jinou instituci. Vyhodou
je, Ze by zustali Urednici, ktefi dobre védi, jak
fungovat.

Tusite, které strany kopou za ministerstvo sportu?
To ode mé védét nechtéjte. Tady se jedna o véc

politickych stran, jak se k tomu postavi.
Zdroj: Seznam zprdvy (Pavel Rysavy, Martin Vait)
Foto: CUS a Tipsport Sportuj s ndmi

RAkce Uklidme Cesko urcila letos hlavni termin 29. bfezna

Uklidme Cesko je nejvétsi dobrovolnicka uklidova akce, kte-
ra probiha na tuzemi celé Ceské republiky. Letos byl stanoven
hlavni termin na sobotu 29. brezna a organizatori o¢ekavaji,
Ze se opét zapoji desitky tisic dobrovolniku, ktefi budou ukli-
zet parky, ulice, okoli vodnich toki i lesy. Do Uklidu ¢ernych
skladek a drobného neporadku z prirody, mést a obci se také
v tomto roce tradi¢né zapoji clenové mnoha sportovnich
klub(i a t&lovychovnych jednot Ceské unie sportu.

Na webu www.UklidmeCesko.cz je uz nyni nahlaseno né-
kolik stovek planovanych Uklidovych akci a dalsi desitky kazdy
den pribyvaji. Organizatori si mohou na strankach zaregistrovat
svlj Uklid a zaZzadat o dodani pytld a rukavic, které budou pro
dobrovolniky pripraveny. Loni se do akce zapojili takrka 200 000
dobrovolnikd, ktefi odstranili z pfirody na 1 400 tun odpadu.

Zdroj: Uklidme Cesko

15

MEDIALN PARTNERI €Uus €D B Xord = Radiozurnal iSpartcz

Ceska televize


http://www.UklidmeCesko.cz

informace,
které jsou vam

nejbliz



