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vV CUS projednal navrh rozpoctu na rok 2023 a vyzval COV k diskusi nad
pripominkami k novele stanov

Stanovisko CUS k prvni verzi novely stanov COV: Vétsina nedostatkd stale
pretrvava

Poradna: DiileZité informace pro &leny CUS - vy(¢tovani dotaci NSA

a prispévky od zdravotni pojistovny na pohybové aktivity

CUS pripravuje sérii vzdélavacich programi pro své odborné pracovniky
z Uzemnich pracovist

Stravné, zahranicni stravné a pohonné hmoty v roce 2023

Vyzva Movité investice - Rozvoj materialné technické zakladny
sportovnich svazd 2022-2023

Ankety Nejuspésnéjsi sportovec regionu po dvou covidovych letech
opét v tradi¢ni podobé

Zavéry konference Pohyb a zdravi: Ceské déti se malo hybou.
Chybi podpora statu i motivace

Projekt Darujeme détem krouzky nabizi prispévek na volnocasové aktivity
Projekt Tipsport Sportuj s nami objektivem fotoaparatu

V Unorovém kalendari projektu Tipsport Sportuj s nami lyze, béh,
krasobrusleni, hokejbal ¢i gymnastika

Startuje tradi¢ni kampan Suchej Gnor aneb Nepit je uméni!

Vy3$i odborné 3kola CUS vychovava sportovni manazery

Foto na titulni strané: V Chynové na Tdborsku vstoupili dospéli i déti do nového roku velice aktivné.
Triadvacdtého rocniku silnicniho Béhu milénia se zucastnily dvé stovky zdjemcui vsech vékovych
kategorii. Foto: Tipsport Sportuj s ndmi
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Vv (:ZUS projednal navrh rozpoctu na rok 2023 a vyzval
COV k diskusi nad pripominkami k novele stanov

Prvni jednani Vykonného vyboru Ceské unie
sportu v roce 2023 se uskutecnilo 17. ledna
v Praze na Strahové. V ramci aktualnich informa-
ci shrnul predseda CUS Miroslav Jansta zavéry
ze setkani zastupcl nejvétsich stfesnich spor-
tovnich organizaci v Ceské republice s novym
predsedou Narodni sportovni agentury Ondre-
jem Sebkem na sklonku lofiského roku.

Za klicové povazuje, ze NSA stihla vyplatit spor-
tovnim klubim statni dotace na Uhradu energii
a dalsich provoznich vydaju za rok 2022 ve vysi
385 miliond korun jesté do konce prosince 2022.
Soucasné v3ak zdiraznil, Ze prioritnim Ukolem
agentury v pristim obdobi bude vyjednat vyraz-
né navyseni statnich prostiedku pro ¢esky sport.

Pfedseda CUS soucasné pripomnél, Ze pravé
na zakladé verejné argumentace predstaviteld
Ceské unie sportu Poslanecka snémovna Parla-
mentu CR pomoci poslaneckého pozméfiovaciho
navrhu rozhodla jesté pred schvalenim statniho
rozpoctu na rok 2023 o presunu castky 710 milio-
nG korun z investi¢nich programu na posileni ne-
investi¢nich dotaci. Nicméné i tak zlstane pod-
pora €eského sportu v disledku inflace v oblasti
neinvesticnich dotaci v realnych cenach znatel-
né nizsi nez v minulém roce. Miroslav Jansta
také ocenil, ze NSA vcas vypsala dotacni vyzvy
na rok 2023 a prislibila narodnim sportovnim sva-
zam vyplatit financni prostredky v pribéhu mési-
cl brezna ¢i dubna letosniho roku.

Diskutovanym tématem na zasedani bylo pro-
jednavani prvniho navrhu novely stanov Ces-
kého olympijského vyboru. VV CUS nasledné
schvalil stanovisko, v némz zformuloval své pri-
pominky a vyhrady k této novele, a vyzval COV
k dalsi diskusi. Na nedokonalost stanov COV upo-
zorfiuje Ceska unie sportu jiz déle neZ pét let. Jed-
na se predevsim o jejich nesoulad s pravnim radem
Ceskeé republiky a Olympijskou chartou, ale i o ne-
moznost &asti lent COV uplatfiovat sva Elenska
prava. Z tohoto divodu CUS opakované informuje
sportovni prostfedi o potrebé novelizace stanov
€OV a v minulych tFech letech toto usili vyvrcholilo
i pFijetim usneseni Valné hromady CUS.

(@)
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,Cilem CUS je, aby stanovy COV byly plné
v souladu s ob¢anskym zakonikem i Olympijskou
chartou a umoznily rozhodovani skute¢nym cle-
ndm €OV, nikoliv rGiznym skupindm mimo vliv
¢lenti COV. Narodni sportovni svazy, jako Elenové
€oV, by mély mit zajem na tom, aby se odvijela
predevsim z jejich vétsinové vile budouci ¢innost
a napliiovani poslani COV,“ uvedl Miroslav Jansta.

WV CUS schvalil také osnovu zpravy o hospodareni
a majetku CUS k 31. prosinci 2022 a prvni verzi roz-
poctu CUS pro rok 2023, které predlozil feditel eko-
nomickych agend Pavel Benda. Ten pritom upozornil
na negativni disledky vyvoje cen energii na hos-
podafskou &innost CUS, které i pfi jejich aktualni
fixaci znamenaji ro€ni nartst nakladd o 25 miliont
korun a maji navic bezprostredni dopady na ceniky
v jednotlivych arealech CUS (Plavecky stadion Podo-
li, Sportovni centrum Strahov, Lyzarsky areal Zadov).

Vykonny vybor CUS byl seznamen také s vyhodno-
cenim plnéni zavaznych a nezavaznych aktivit CUS.
Rada CUS projednala a schvalila navrh zavérecné
zpravy vypracované jako soucast vylctovani dotace
Narodni sportovni agentury pro stresni organizace
na rok 2022. V dalsim préibéhu jednani vV €US od-
souhlasil zarazeni akci a finalni podobu kalendare
projektu Tipsport Sportuj s ndmi na obdobi tnor-
prosinec 2023, ktery zahrnuje 535 sportovnich
prilezitosti pro verejnost v mnoha sportovnich
odvétvich napric regiony Ceské republiky.

VWV CUS vyhovél rovnéz 7adosti Ceské rugbyové
unie v souvislosti s planovanymi vydaji pfi zajisténi
série zapasU mistrovstvi Evropy Zen a muzl schva-
lenim pujéky z rezervniho fondu sportovnich svazu
CUS ve vy3i jednoho milionu korun. Autor: KT CUS

= Gesky rozhlas m 3
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Stanovisko CUS k prvni verzi novely stanov COV:
Vétsina nedostatk( stale pretrvava

Jak vyplyva ze zpravy z lednové-
ho zasedani Vykonného vyboru
Ceské unie sportu (ve zpravodaji
na strané 3), jeho clenové se za-
byvali podrobné také chystanou
novelou stanov Ceského olym-
pijského vyboru, nebot CUS je jeho &lenem.
Jejich prvni navrh predlozila pracovni skupina
€OV pro novelizaci stanov 6. ledna leto3niho
roku a soucasné vyzvala k zaslani pisemnych
pripominek do 20. ledna.

>

e®y

CUS v uplynulych pét letech opakované upo-
zornovala na nedokonalost stavajicich stanov
COV. Jedna se predeviim o jejich nesoulad s &es-
kym pravnim radem ¢i Olympijskou chartou, ale
i 0 nemoznost Casti ¢lend COV uplatiovat sva
¢lenska prava. Z tohoto divodu CUS opakované
vyzyvala COV k Gpravdm stanov a informovala
sportovni prostredi o potrebé jejich novelizace.

—

Po obsirné diskusi vzal Vykonny vybor CUS
na védomi, Ze prvni navrh pracovni skupiny
€OV napravuje pouze jeden ze ¢ty hlavnich
nedostatk( stanov a jeden &aste¢né&. VV CUS
proto prijal k aktualnimu navrhu novely stanov
COV stanovisko véetné doporuceni k dalsim
Upravam, které nasledné adresoval Ceskému
olympijskému vyboru. Soucasné ulozil rozeslat
informaci a doporuceni clenskym subjektim
CUS, nebot' se jedna o soucast plnéni usneseni
39. Valné hromady CUS.

4
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Vykonny vybor C€US vyzyva
€OV_k_odstranéni_pretrvavaii-
cich nedostatkl v ndvrhu novely
stanov COV (verze z 6. 1. 2023),

a to zejména:

- UmoZnit Ucast vSech clenli €OV (pravnickych
osob) na Plénu COV.

- Nastavit rovny proces vzniku élenstvi v COV
(fyzickym osobam, na rozdil od osob pravnic-
kych, vznika Clenstvi bez prijimaciho procesu
Pléna COV).

- Zajistit, aby o statutu a Clenstvi ve slozkach
rozhodovalo Plénum COV (clenové COV).

- Umoznit ¢lendm Coy (pravnickym osobam) za-
stoupeni na Plénu COV v souladu s jejich sta-
novami a obecné zavaznymi pravnimi predpisy.

- Zajistit, aby v ramci hlasovani Pléna COV bylo
hlasovani umoznéno vyhradné clenim Pléna
COV, jak jsou definovani ve stanovach (CL. VIII).

- Doplnit volbu ¢lena WA €OV za Komisi sportov-
cl na drovni Pléna COV (stejné jako jiz bylo
novelou vyre$eno u nominantd CKSOI).

- Nadale se zabyvat otazkou clenstvi organi-
zacnich slozek statu v COV, protoze stat by
méla zastupovat pouze jedna organizacni
slozka statu, nikoliv vice, a otazkou snizeni
poctu ¢lenti VV COV a snizeni poctu ¢lent
Pléna COV - fyzickych osob nominovanych ze
slozek COV.

Podle prvniho navrhu novely se bude podilet
na Fizeni COV (Plénum COV) 41 fyzickych osob
ze slozek a komisi a 42 zastupcu Elenskych sva-
z0 olympijskych sportd. Celkem 23 clenskych
subjektt COV (pravnickych osob) nadale nebude
mit moznost zGcastRovat se jednani a rozhodova-
ni Pléna COV. Na Ukor téchto 23 ¢lend COV jsou
pFiznany na Plénu COV kompetence fyzickym oso-
bam nominovanym ze slozek.

Autor: KT CUS

W = Gesky rozhlas m
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o Ve V' . .
Poradna: Dulezité informace \ l
pro cleny Ceské unie sportu

Nezapomente vyuctovat a vyporadat statni dotace poskytnuté
Narodni sportovni agenturou

Prijemci jsou povinni provést vy(ctovani do-  jedna predev§im o Vyzvy MGj Klub 2022 a Provoz
tace a vyporadani finanénich vztah( se statnim  a (drzba 2022. Doporuéujeme se s pomoci vyué-
rozpo¢tem do 15. 2. 2023. Pro sportovni kluby  tovani téchto Vyzev obratit na Gzemni pracovi-
a télovychovné jednoty jako pfijemce dotaci se  3té Ceské unie sportu. Kontakty ZDE.

MoZnost prispévki od zdravotni pojistovny na pohybové aktivity

VSechny sportovni kluby a télovychovné

jednoty mohou pripomenout svym cle- i
niim mozZnost vyuZiti prispévku od zdra-
votni pojistiovny na pohybové aktivity. /' DS

I v roce 2023, tak jako v minulych letech

je mozné témér u vsech zdravotnich pojis- o el 211

toven vyuZit prispévku na Ghradu nakladd = e a,,.;.tr nodE e
na pohybové, respektive sportovni aktivity. METAL-ALIANCE
Prispévek lze napriklad vyuzit na Uhradu =

ve vasich klubech. el RIPIRLINY mY xdrevoini pojisfowna

nakladu spojenych s clenskymi prFispévky A :::::;:r:frm.srm-" .‘: l. Cankd prlomvatond
Clenové k ziskani pFispévku od zdravot-

ni pojistovny potrebuji vystavit ze strany klubu Konkrétni informace o prispévcich a dalSich be-

potvrzeni o Uhradé Clenskych prispévki. Nékteré  nefitech naleznete na webovych strankach zdra-

pojistovny pouzivaji k potvrzeni o Uhradé vlastni  votnich pojistoven.

formulare. Pro ty pojiStovny, které nemaji pre- Autor: Management sportu

depsany formular k potvrzeni, prikladame vzor: a Servisni centra sportu

Potvrzeni o Uhradé clenskych prispévki
Nazev klubu, ICO timto potvrzuje, Ze pfijal od jméno, pFijmeni, rodné é&islo

Clensky prispévek v nize uvedené Castce, na zakladé kterého mlze provadét pravidelnou pohybo-
vou aktivitu v klubu v roce 2023.

Podpis a razitko

Ceska televize
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CUS pripravuje sérii vzdélavacich programi pro své
odborné pracovniky z iUzemnich pracovist’

Vedeni Ceské unie sportu se v ramci zkvalitiio-
vani sluzeb poskytovanych svym sdruzenym sub-
jektdm rozhodlo ve spolupraci s Vyssi odbornou
kolou CUS nabidnout odbornym pracovnikiim
z okresnich i krajskych uzemnich pracovist' CUS,
dalsi, rozsirujici vzdélavani.

Po konzultacich s nimi byla vybrana nasledujici
témata:

- Spolkové pravo

- Ekonomika a Ucetnictvi

- Dané

- Informacni technologie

Véechna témata jsou koncipovana tak, aby
zajemcum prinesla nejen nové poznatky v jed-
notlivych oblastech, ale predevsim co nejuzsi
propojeni téchto poznatkd s kazdodenni praxi
pracovnikd Gzemnich pracovist’ CUS. Ziskané zku-
Senosti a dovednosti nasledné budou moci vyuzit
pri servisu, ktery poskytuji dobrovolnym funkcio-

narim sportovnich klubd, télovychovnych jednot
a narodnich sportovnich svazu.

V tnoru letosniho roku zaéne prvni blok vzdé-
lavacich program( vénovany spolkovému pravu.
Jeho ukonceni je naplanovano na c¢erven 2023.
V ramci tohoto bloku se uskutecni pét celodennich
odbornych seminard, které budou kombinovany
prezencni i on-line formou. Po skonéeni tohoto
vzdélavaciho programu obdrzi vSichni Gcastnici
certifikat o absolvovani odborného vzdélavani CUS
v oblasti: zaklady spolkového prava.

Mezi pracovniky okresnich a krajskych pra-
covist’ je o tuto formu dalsiho vzdélavani vel-
ky zajem. Lze predpokladat, Ze podobné tomu
bude tak i v pripadech dalSich vybranych témat.
Cilem je, aby cely proces vzdélavani pracovniki
byl zavrsen zkvalitnénim podpory vsem ¢lenskym
subjektiim Ceské unie sportu.

Autor: Management sportu a Servisni centra sportu

Stravné, zahrani¢ni stravné a pohonné hmoty v roce 2023

Oznameni ke stanoveni vySe zakladnich sazeb
zahrani¢niho stravného a stanoveni stravného
a primérné ceny pohonnych hmot pro rok 2023:

Stejné jako v minulych letech byla pro uce-
ly Elenskych subjekti Ceské unie sportu vydana

oznameni o stanoveni vyse zakladnich sazeb zahra-
nicniho stravného a o stanoveni stravného a vyse
primérné ceny za pohonné hmoty pro rok 2023.

_ Oznameni naleznete na webovych strankach
Ceské unie sportu ZDE.

Vyzva Movité investice - Rozvoj materialné
technické zakladny sportovnich svazti 2022-2023

Narodni  sportovni  agentura

Jedna se o prubéZnou nesoutéz-

na svych strankach zverejnila vy- . NARODNI . ni vyzvu. Zadosti budou prijimany
zvu Movité investice - Rozvoj ma- SPORTOVNI (a evidovany) kontinualné a hod-
terialné technické zakladny spor- AGENTURA noceny v poradi podle okamziku

tovnich svazi 2022-2023 - ZDE.

Datum vyhlaseni: 20. 12. 2022
Ukonceni prijmu zadosti: 28. 2. 2023 ve 12 hodin
Alokovana ¢astka: 250 miliond korun

6
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podani.

quéni zadosti je mozné pouze DATOVOU
ZPRAVOU na ID 3c2r9xd v souladu s bodem
16.3. Vyzvy.

= Gesky rozhlas
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Ankety Nejuspésnéjsi sportovec regionu po dvou
covidovych letech opét v tradi¢ni podobé

Po predchazejicich dvou letech covidové pande-
mie, které provazely nejriznéjsi organizacni pro-
blémy a omezeni, se letos vraci vyhlaseni anket
Nejuspésnéjsi sportovec regionu (okresu ¢i kraje)
opét do své klasické podoby. Hlavnim poslanim
tradi¢ni ankety je ocenéni nejuspésnéjsich spor-
tovcd, ktefi reprezentuji jednotliva mésta, okresy,
kraje nebo Ceskou republiku na domaci i zahrani¢-
ni scéné. Na jeji organizaci se pravidelné podileji
témér ve viech tzemnich celcich okresni sdruzeni
nebo krajské organizace Ceské unie sportu.

Ceska unie sportu anketu Nejusp&snéjsi spor-
tovec regionu podporuje a velice ocenuje jeji
vyznam, protoZe plni dlleZité poslani. Jejim
prostfednictvim muze také (cinné propagovat svou
¢innost a cile, pozici ve sportovnim prostredi jako
nejvétsi sportovni organizace v Ceské republice
i vyznam Gzemnich pracovit' CUS. Tim, e anketa
vyzvedava regionalni sportovni hrdiny a osobnosti,
se podili nejen na propagaci lokalniho sportu ¢i jeho
tvari v obcich, méstech a krajich, ale také priblizu-
je mladezi mistni vzory a motivuje je tak k jejich
napodobeni a pravidelné sportovni ¢innosti.

Soucdsti slavnostniho galavecera byvaji
i zajimava vystoupeni mistnich sportovci

Zhruba polovinu téchto slavnostnich anket
produkéné zajist'uje agentura Sport Action, s. r. o.
Léta 2020 a 2021 vsak patfila v dusledku opaku-
jicich se vin covidové pandemie k nejslozitéjsim
v historii této akce. Spousta vyhlaseni musela byt
kvali epidemickym opatfenim zrusena, terminy
dalSich se presouvaly. Ankety v okresech a krajich
se tak vétsinou vyhlasovaly online na webu pro-
jektu nebo na kanalu YouTube.

(@)
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,»Vérim, ze letos uz vie probéhne normalné a bez
veskerych omezeni. Navitivime tficet mést Ceské
republiky, do regiont, kde se nasi partnefi z fad
Ceské unie sportu, mést, krajti a sportovnich klubd
Znovu a s vervou vraci k nasemu spolecnému pro-
jektu. Jsme nesmirné potéseni, Ze po letech znovu
zavitame do Sokolova a poprvé budeme ocenovat
i v Trutnové. A to vée diky podpore nasich partnerd
z fad Ceské unie sportu, mést, krajli a sportovnich
klubti,“ pripomnél Radek Silhan, jednatel spole¢-
nosti Sport Action a hlavni organizator ankety.

Premiéra na jihu Cech

Anketa o Nejuspésnéjsiho sportovce regionu
si stale uchovava dlstojnou uroven a vysokou
organizacni a spolecenskou prestiZ. Zastitu nad
jednotlivymi galavecCery prebiraji hejtmani, prima-
tori a starostové mést, hosty byvaji také poslanci
a senatori. Kazdy slavnostni vecer ¢i odpoledne
provazi zajimavy doprovodny program obsahujici
umélecka a sportovni vystoupeni, v nichz casto do-
stavaji prilezitost mistni kolektivy. Vstup na tyto
akce je navic pro zajemce zdarma.

Série anket Nejuspésnéjsi sportovec regionu,
ktera se uskutecni od ledna do poloviny dubna
letosniho roku, vsak méla premiéru uz loni 13.
prosince 2022, kdy se vyhlasovalo krajské kolo Ji-
hoceského kraje v Ceskych Budé&jovicich. Do hla-
sovani verejnosti se zde zapojil vysoky pocet 5542
fanousku. Ti rozhodli, Ze Cenu divaka obdrzela taek-
wondistka Nikola Kapralova. Kategorii Jednotlivch
dominovali hazenkarka Iveta KoreSova ze Sokolu
Pisek, volejbalista Josef Polak z Jihostroje Ceské
Bud&jovice a hokejista Lukas Pech z HC Motor Ces-
ké Budéjovice. Do siné slavy vstoupil volejbalista
a kouc René Dvorak, zvlastni cenu prevzal motokro-
sar Evzen Zadrazil. Kategorii kolektiv ovladli hokejis-
té HC Motor Ceské Bud&jovice a sportovnimi objevy
se stali volejbalista Tomas Brichta, vodni slalomarka
KateFina Svehlova a fotbalista Ondrej Coudek.
Autor: KT CUS, foto: nejuspesnejsisportovecroku.cz
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Zavéry konference Pohyb a zdravi: Ceské déti
se malo hybou. Chybi podpora statu i motivace

Ceské déti se malo hybou, chybi podpora statu
i motivace. K tomuto zavéru dospéli ucastnici
konference Pohyb a zdravi, ktera se uskutecni-
la v prosinci 2022 na Univerzité Karlové v Praze.
Shodli se také v tom, Ze pohyb pozitivné ovliviiu-
je zdravy vyvoj clovéka a jeho budouci té-
lesnou i dusevni kondici. Navzdory tomu
se pohybu vétsina dnesnich déti vy-
hyba. Pri¢inou je podle ucastnikd
konference laxni pristup rodi€l
i statu. Ceskou unii sportu na akci
zastupoval jeji predseda Miroslav
Jansta.

Jako mozné reseni se probira-

lo zavedeni treti hodiny télocvi-
ku. Naméstek Ustfedniho $kolniho
inspektora Ondrej Andrys si ale mysli,
ze toto opatfeni by problém nevyresilo.
.,V médiich probéhly diskuse o zafazeni treti ho-
diny télocviku do $kolniho radu, podle mé osobné
je ale vic na misté pomoci $kolam, aby déti viibec
motivovaly k vétsi pohybové aktivité mimo Skolni
vyuku,“ uvedl naméstek.

Andrys na konferenci uvedl|, Ze na zakladnich
a strednich skolach pravé na podzim loriského roku
zacalo testovani télesné zdatnosti Zakd. Testoval
se napriklad ¢lunkovy vytrvalostni béh, leh sed i
skok z mista. Testl se ucastnili Zaci 3. a 7. roc-
nikd zakladnich kol a 2. roéniku stfednich $kol.

O
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,Takto rozsahlé testovani se konalo v Cesku
po dlouhych tFiceti letech. Skoly budou posilat
své reporty do brezna 2023 a vysledky se poté
budou analyzovat, hledat se pFic¢iny a dasledky
a reseni, co s tim dal,“ doplnil Ondrej Andrys.

Prokaze testovani nedostatky?
Predseda Sdruzeni sportovnich
svazi CR Zdenék Ertl véFi, ze vy-

sledky testovani prokazou fyzic-

ké nedostatky soucasné mlade-
Ze. Vychazi z velkého prizkumu
mezi rodici, ktery realizovala spo-
leCnost SANEP. Z néj vyplynulo, ze
alespon hodinu denné se pohybu
vénuje pouhych 14 procent ¢eskych
déti. Vice nez 40 procent déti pravi-
delné nosi do skoly omluvenky z télocvi-

ku. Pfes 50 procent rodicu pak neres$i dopad
stravovani svych déti na jejich hmotnost a zdravi.

nwUtraceji se miliardy za lékarskou péci, ale
minimalné se dba o prevenci. As tim se jako spo-
le€nost nemiZeme smifit. Ve svété se to resi,
u nas je nulovy zajem. Nékteré zemé to udélaly
jednoduse - navysily dané na tabak a alkohol,
a zavedly daf na cukr. Cast z téchto penéz pak
jde na vyzkum a celostatni projekty. Je treba ce-
lou problematiku dostat na védeckou Uroven, aby
stat uvolnil penize na vyzkum. Pak muze vzniknout
statni strategie, jak se s témito negativnimi jevy
vyporadat,“ vysvétlil Zdenék Ertl.

Vzorem muze byt Kanada

Miroslav Jansta, pfedseda Ceské unie sportu,
upozornil na smutny fakt, Ze 20 procent déti
se po skonceni pandemie koronaviru nevratilo
ke sportu. Zména by podle néj méla nastat pri vy-
uce télocviku na skolach. ,,Je tfeba vratit détem
radost ze hry a také pomoci k navratu jejich
spontanni pohybové aktivity do ulic, jak tomu
bylo driv, kdy se déti na obycejnych placcich
vénovaly jakymkoliv hram,“ prohlasil $éf CUS.

Spravné podle néj postupuje Kanada, ktera

pred dvaceti lety reSila stejny problém. Pohy-
bové aktivity proto u déti dnes v zemi rozviji uz

W = Gesky rozhlas m
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od predskolniho véku a fyzické aktivity podporuji
obce, mésta a kraje tak, ze udrzuji sportovisté
u $kol a poskytuji satny a kvalitni zazemi. Ze se
snaha Kanady vyplaci dokazuje mimo jiné sku-
teCnost, ze kanadska fotbalova reprezentace se
poprvé od roku 1986 Ucastnila mistrovstvi svéta
a kanadsti tenisté poprvé ziskali Davistv pohar.

Nebezpecim jsou zavislosti

Alena Pliskova z Masarykovy univerzity
v Brné na konferenci upozornila, Ze dne3ni déti
od sportu odlakava rada zavislosti. Treba kombi-
nace energetickych napoju s alkoholem a uzivani
psychoaktivni latky kratomu i zavislost na interne-
tu. Stale vice mladych lidi napriklad travi mnoho
svého Casu ve virtualnim svété hranim videoher.

Na popularitu videoherniho primyslu a e-spor-
tu se proto rozhodla reagovat Fakulta télesné vy-
chovy a sportu Univerzity Karlovy. Jejim cilem je

Projekt Darujeme détem krouzky nabizi
prispévek na volnocasové aktivity

,Darujeme krouzky détem* je voucherovy sys-
tém podpory, ktery pomaha ceskym, ale i ukra-
jinskym rodinam v tizivé financni situaci s uhra-
dou nékladi na volnocasové aktivity déti. Projekt
organizuje Ceska rada déti a mladeZe ve spolu-
praci s Nadacnim fondem Eduzména. Vyzva pro
zajemce na druhé pololeti tohoto Skolniho roku
byla zverejnéna 5. ledna - ZDE.

Rodic¢e mohou prostrednictvim tohoto projektu
zazadat o prispévek az 2000 korun pro kazdé dité
na Ghradu trénink( ¢i krouzku. Celkem se bude

Darujeme

Ziskejte pri@pévek
na volnocasove
aktivity datil

(@)
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propojit hrani a télesnou aktivitu. Letos v ¢ervnu
proto napriklad usporadala akce Esport Battle
a Fitness Challenge. ,,Dopoledne jsme pomérili
virtualni sily ve dvou videohrach a odpoled-
ne se soutézilo v osmi pohybovych aktivitach
na atletickém ovalu. Tam se najednou ti “game-
ri~ zacali zamyslet nad svou fyzickou. Slibili, ze
budou vice trénovat a pristé budou lépe pripra-
veni, klidné i na vic pohybovych aktivit,“ popsal
udalost dékan fakulty Miroslav Petr.

V budoucnu se fakulta planuje jesté vic ori-
entovat na propojeni e-sportu a fyzické aktivity.
FTVS je momentalné prvni statni vysokou skolu
v Cesku, s e-sportovnim oddélenim. Tam cht&ji
naucit hrace spravné navyky, které by zlepsily
jejich télesné a dusevni zdravi. Pristi rok fakulta
navic otevie moderni e-sportovou uc¢ebnu.

Zdroj a foto: www.vysokeskoly.cz
(Vendula Kreplovad)

Darujeme
krouzky detem

nyni rozdélovat castka prevysujici pét milionu
korun a prednost samoziejmé dostanou rychlejsi
zadatelé. Kluby mohou o této moZnosti rodice
déti informovat.

Prispévek lze vyuzit u poskytovatell pravidelnych
volnocasovych aktivit registrovanych v systému Ak-
tivni mésto, coz jsou napriklad sportovni organiza-
ce, ZUS, DDM, spolky, fyzické ¢i pravnické osoby po-
skytujici volnocasové aktivity na skolach - vice ZDE.

Cely systém funguje tak, ze rodi¢ pozada o pri-
déleni prispévku dolozenim potrebnych dokumen-
td a nasledné po schvaleni vybere organizaci,
které budou penize prevedeny (napfiklad urcité-
mu krouzku nebo klubu). Prostredky lze poté po-
uzit na zaplaceni Ucastnického poplatku za dité,
Clenskych prispévku nebo potrebného materialu.
Z penéz je tedy mozné platit naklady na ucast
na aktivitach krouzkd, sportovni klubd, dale puj-
covné za sportovni vybaveni, soustfedéni, trénin-
ky apod. Online systém neslouzi jako rezervacni
systém pro Ucast v krouzcich, ale pouze pro pre-
vody penéz od Ceské rady déti a mladeze.

Zdroj: Ceskd rada déti a mlddeZe
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Projekt Tipsport Sportuj s nami objektivem fotoaparatu

Vzhledem k nepfiznivému & W Netradicni relaxaci po y
zimnimu pocasi a prede- & . : silvestrovskych oslavdch zvolili
v§im nedostatku snéhu se & : "N v Ldzu na Pribramsku aktéri

v mésici lednu uskutecnilo
pouze jedenact akci v ramci
projektu Tipsport Sportuj

s nami. Nabizime obrazovou
pripominku nékolika z nich,
kterou nam zaslali jejich
organizatori.

d Novoroc¢niho brdského koupdni.

Zdvodu
Brnénské
zimni ligy
Pohdru
Legendy
v orientacnim
béhu se
zucastnily
téemeér tri
stovky
zdvodnika.

Vice nezZ tri stovky vyznavact pohybu pFiIdkar
do Oseka u Horovic Beh partyzdnskou stezkou.

Vitézi Béhu milénia v Chynové se na trati
59OQ metra stali osmndctilety triatlonistq

z Ta’bora Jakub Homola a mezi Zenami jeho
oddilovd kolegyné Marting Hubdckovd.

Silvestrovsky vystup na Mehelnik prildkal 1362 pochodniki,
kteri na nejvyssim vrcholu Piseckych hor dostali a ndsledné

i opekli zaslouZzenou odménu. Foto: Tipsport Sportuj s ndmi
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V Unorovém kalendari projektu

Tipsport Sportuj s nami lyze, béh,
krasobrusleni, hokejbal ¢i gymnastika

| 1/2023

\ﬁ: Tipsport LD '*'
r 3

e

Unorovy kalendaF projektu Ceské unie sportu - Tipsport Sportuj s nami zve na devatenact akci. Na
programu budou lyZarské zavody, béhy v prirodé, hokejbal, gymnastika, krasobrusleni, Sipky, Sachy

Ci veslovani na trenazeru.

Vybér z nejzajimavéjsich akci - unor 2023:

4,2. Kladecka lyze 2023 alpské lyzovani Kladky

4, 2. Zacnis mistry gymnastika Pribram

4.2. Hokejbalova michacka U15 a U12 hokejbal Pardubice

5.2. Orlicky maraton klasické lyzovani Destné v Orlickych horach
5.2. Ceskotrebovska pirueta krasobrusleni Ceska Trebova

11. 2. Zlata lyZe Sumavy klasické lyzovani Zelezna Ruda

11. 2. Telnicka 15 klasické zovani Telnice

11. 2. O pohar mésta Svétla nad Sazavou  Sachy Svétla nad Sazavou
13. 2. Veslujeme do stfedu zemé veslovani-trenazery Bohumin

16. 2. Memorial Pepy Slaka alpské lyZovani a snowboarding  Novy Rychnov

18. 2. Karlav béh klasické lyzovani Karlovy Vary

18. 2. 2. Kralovéhradecky Master USO Sipky Hradec Kralové
18. 2. Cena skritka Ostruznika alpské lyzovani Ostruzna

25. 2. Vltavsky slalom alpské lyzovani Horni Vltavice

25. 2. Rohalovska 10 béh Prusinovice

25. 2. O vitézstvi v tnoru orientacni béh Sokolov

Pozvanka na TOP akce

CENA SKRITKA OSTRUZNIKA: Jedna se o vefejny
zavod v alpském lyzovani v obrim slalomu pro déti

od 3 let, mladez i dospélé na lyzarské sjezdovce SKI
Retézarna v Ostruzné. Zavodnici jsou rozdéleni do
Ctrnacti kategorii. V téch détskych je odménéno prv-
nich pét v poradi, v kategoriich pro juniory a dospélé
vzdy prvni tri. Zavod je mezi Ucastniky a jejich rodici
velmi oblibeny, zejména pro dobrou organizaci, pékné
ceny a pratelskou atmosféru. Tradi¢né jsou vyhlaseni

a ocenéni také nejmladsi Ucastnici - divka i chlapec.

ROHALOVSKA 10: Mezinarodni silni¢ni b&h Rohalov-
ska 10 oslavi jiz tricet let své existence. Za tuto dobu
si ziskal pevné misto v kalendari sportovnich akci
nejen ve Zlinském kraji. Silnicniho béhu se pravidelné
(&astni predni béZci z celé Ceské republiky i ze za-
hranici. Pred hlavnim zavodem na 10 km se uskutecni
hned ¢trnact mladeznickych zavod pro vsechny
vékové kategorie. V ramci doprovodného programu
je pripraven také skakaci hrad a probéhnou rizné
soutéze pro déti.

Vice informaci: www.cus-sportujsnami.cz nebo tipsport-sportujsnami.cz.
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Startuje tradi¢ni kampan Suchej unor
aneb Nepit je uméni!

Nepit je uméni! S timto heslem startuje 11. ro¢nik
tradicni zdravotné osvétové kampané Suchej unor,
ktera pomaha Siroké verejnosti proveérit jeji vztah
k alkoholu a zménit zabéhlé navyky. Divodem
je nadmérna spotieba alkoholu v Ceské republi-
ce. Rizikové u nas pije vice nez milion lidi.
Kampan Suchej tnor v roce 2023 podpori
a soucasné se bude podilet na jeji pro-
pagaci také Ceska unie sportu.

Loni si mésic bez alkoholu vyzkou-
Selo na 900 tisic lidi a kazdy druhy
pritom konzumaci omezil i po Uno-
ru. Leto$ni rocnik ma navic specificky
podtext - téma stfizlivého posouvani
hranic totiZ ramuje prostrednictvim au-
tentické tvorby a kreativity: Nepij a tvor!

»Zkusit mésic bez alkoholu vypada na prvni
dobrou jednoduse. Jenze ve skutecnosti je za tim
odvaha zkusit néco nového, schopnost podivat se
uprimné sam na sebe, sila vykrocit ze zajetych
koleji a jit svou vlastni cestou. To vSechno se da
fict taky o uméni: z dalky mozna zadna velka pra-

ce, ale ve chvili, kdy Clovék sam celi prazdnému
platnu, svétlu na jevisti nebo bilé strance, chape
hodnotu dila uplné jinak,” uvedl manazer kampa-
né Petr Freimann.

Kampan Suchej unor podporuji také mno-
hé osobnosti spolecenského, kulturniho
a sportovniho Zivota. V nedavné minu-
losti to byli napriklad fotbalisté Petr
Cech a Luka$ Vacha, hokejista Pat-
rik Bartosak nebo boxerka Fabiana

Bytyqi.

,Usp&3né dokonéenou mésicni
abstinenci deklaruje zhruba 90 % lidi,
ktefi se do kampané zapoji. Kampan
Suchej Unor pritom znaji vice nez Ctyfi

pétiny oslovenych a vyznamna vétsina z nich -
78 % - s ni také sympatizuje,” komentovala Hana
Friedlaenderova z agentury Nielsen Admosphere.

Uéastnici ,,Suchace” se mohou registrovat k vy-
zvé - ZDE.
Zdroj: www.suchejunor.cz

Vyssi odborna skola CUS vychovava sportovni manazery

Vyssi odborna skola CUS poskytu-
je vzdélani v oboru Management
sportu a v oboru Wellness specia-
lista. Studium v obou oborech je
trileté, zakoncené absolutoriem
a je mozno je studovat v denni
i kombinované formée.

skola

Studium obsahuje teoretic-
kou i praktickou stranku. Teoretické znalosti se
studenti uci aplikovat v povinné praxi, ktera je
pridanou hodnotou studia na VOS. Vyuka v obou
oborech je doplnéna o intenzivni vyuku cizich ja-
zyku, kdy si kazdy student mdze zvolit z anglické-
ho a némeckého jazyka.

VOS CUS je élenem Ceské asociace univerzitniho
sportu, coz opraviiuje jeji studenty se zicastiovat
akademickych mistrovstvi CR nebo Univerziad.
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Vyssi odborna
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Profil absolventa a uplatnéni
absolventa Management sportu
ZDE a Wellness specialista ZDE.

V ¢em jsme jini?

VoS CUS si zaklada na osob-
nim pristupu ke svym studen-
tdm. Jsme mala skola s mens$im
po¢tem studentim, a to nam

umoznuje osobni pristup ke kazdému nasemu stu-
dentovi. Zakladame si na rodinné a pratelské at-
mosfére, kdy nam nejsou lhostejné nazory i osob-
ni problémy nasich studentd, a ty se pak s nimi
snazime resit. Kazdého studenta se také snazime
provést studiem az k jeho zdarnému zakonceni.
U nas totiz neni jen ¢arka v seznamu.

Vice informaci na: https://vos-cus.cz
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Zvyhodnéna cena
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bannery na anonce akce, zapasu, turnaje, zavodu oznaceni startu a cile, navigace v rdmci areédlu
reklamni bannery: komunikace a vizibilita komerénich, medialnich a ostatnich partnert
mesh (prodySné) bannery s potiskem na ploty areald, oploceni sportovist, ochrana travnaté plochy prostor stfidacek

a mnohem vice...
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PVC banner PVC banner PVC banner PVC banner
PREMIUM PROMO MESH REFLEX

Kvalitni lity PVC banner s UV Laminovany PVC banner se Vzdusny a lehky PVC banner Reflexni PVC banner se sol-
tiskem vhodny pro dlouhodo- solventnim tiskem vhodny pro s tiskem vhodny pro opravdu ventnim tiskem vhodny do
bé kampané. krétkodobé kampané. velké plochy. tmy, protoze odrai svétlo.

od 98 K¢/m? od 143 K¢&/m? od 350 K&/m?

Morauskosie”
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od 143 Kc/m?

www.reklamniplachty.cz

Vyberte produkt
a zadejte rozméry.
Poté vloZte produkt
do koSiku.

NejdFive se
registrujte jako Poté se prihlaste
Premium Partner

(Tlatitko Prihlasit se v pravém hornim rohu)

V kosiku zajdejte Vyplfite dal3i udaje Automaticky mate
_ slevovy kod a odeslete nejlevnéjsi
CUS2022 objednévku produkt na trhu!

Objednat muZete také mailem na obchod@reklamniplachty.cz. Reklamni

Nezapomefite na slevovy kéd €US2023.

Plachty.cz
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